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ఆకాంత& 


భగవత్‌ పూజ్యపాదులు, జగద్దురువులు అయిన ఆదిశంకరాచారు అ: 
వారి పేరు విననివారుండరు. పవి తమైన హైందవ సనాతన ధర్మాన్ని 
పటిష్టం చెయ్యడాని , పరమోత్కృష్టమెన ఆద్వ్వైత సిద్ధాంతాన్ని పబో 
ధించి పచారం చెయ్యడానికీ, అవతరించిన భగవత్‌ స్యరూపులుగా ఆయ. 
నను శవ్యాప్తంగా ఆరాధిస్తారు. ఇప్పటివరకు ఆయనకంటె గొప్ప 

పతిభ గల వ్యక్తి పపంచంలో ఎక్కడా జన్మించలేద జగ దిషఖ్యాతిని. 
ఆయన పొందారు. ఆయన ఎప్పుడు ఆవతరించారన్న విషయం చరిత 
కారులు వేర్వేరు విధాలుగా నిర్ణయించడం జరిగింది. ఆయితే వారిలో ఎక్కువ 
మంది ఆదిశంకరులు -॥ శ॥ రివ శతాబ్దంలో రకోరాష్ట్ర 9ంలో ఉన్న కాలడి. 
అనే గామంలో నంబూ ది బాహ్మణ వంశంలో జన్మించారని నిర్దారణ. 
చేశారు. 


ఆవతార పురుమలవటం వల్ద, శంకరభగవత్సాదులు, బాల్యం. 
నుంచే సమస్త వేదాంత కాస్రా9లలోనూ ఆతాకిక పాండిత్య పతిభలను. 
వ్యక్తం -స్తూ, బహ్మ చర్యా “మం నుంచే సన్యాసా “మాన్ని స్వికరిం . 
చారు. వారి జీవిత క_ర్తవ్యాన్ననుసరించి, వె దికధర్మాన్నీ, ఆదో గత సిద్ధాం 
తాన్ని పచారం- స్తూ, సర్వోత్కృష్టమైన అనేక వేదాంత గంధాలను.. 
రచించారు. ఆదిశంకరులు వాసిన గంధాలలో ఉజ్వలంగా వకాశ 
మానమయే పతిభను, విశిష్టతను వివరించటం, ముంజేతి కంకణానికి. 
అద్దం పట్టడంలా ఉంటుంది. ఆసమానమైన ఆధ్యాతిక పతిభతో వారి. 
[గంధాలు లోక మంతటా, ఎల్లప్పుడూ, అన్ని భాషలలోనూ, జ్ఞాన పభన్ను. 
వెదజల్లుతూ పకాశిస్తూ, ఉన్నాయి. 


డమే అన్ని ఆధ్యాత్మిక సాధనలకూ 

ww 
శ చక్‌ | 
ఆంతిమ లక్ష్యం. “ఆహం బహ్మాస్మి ఖ్‌ తత్త్వమసి” లాంటి మహో 


వాకా.లు మగమె భగవత్‌స;? ఏరూపులమై ఉన్నామన్న మహత్తర తత్వాన్ని 


బ్‌ ధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు, సాధించవలసిన ఆ న్యుడెవరో కాదని, భగ 
వత్‌ స ఇరూపమే మన యదార్ధ స్వరూపమై ఉన్నదని, 44వ న్లో కంలో" 
(|! 


శంకర భగవత్పాదులు ఎంతో చమత్కారంగా చెబుతారు ; 


ఆత్మా తు సతతం ( పోవ ప్య పాప్రవధ విద్యయా । 
తన్నా పాత్తవద్వ్చాతి స ఇక6 కాభర ణం యథా ॥ Ca 44 


"క, 
a అ 


ఆం బె, తాను భగవత్‌ స్వరూపమ అయి ఉండి, భగవంతుని తెలుసుకో 
డానికి పయత్నించడం; మెడలోం ఉన్న ఖంగారు గొలుసును, మెడలో 
ఉన్నట్లు మరచి, దానికోసం, అంతటా వెదకటం వంటిదని. 


_ జవుడ- వాడుగా థాసిస్తున్న ఆహంకార భాంతి, మన నిజస్వరూప 
మైన ఆత ను ఆటంకపరుస్తూ, ఆన్ని అనర్థాలకూ మూలమై ఉన్నదని. 
శంకర భగవత్పాదులు చమత్కారమైన ఉపమానాలతో చెబుతారు. “శరీ. 
రమే నేను ఆనుకొ ఆహంభఖావమే వత్వం. దీని *. హాత్మ బుద్ధి" 
ఆంటారు. ఈ “నేను ఆ  భాంతిభావం ఉత్పన్నమవటం వల్ల , 
మనస్సు, ఇం దియాలు, విషయాలు ఆస్నీ తెలుస్తున్నాయి. అందుకే ఈ 
ఆహంకార భావాన్ని *“దష్ట ఆంటారు. ఈ దష లేకపో , తెలిసే 
దృశ్యాళపి తెలియవు. ఈ "ద్ద, లేదా క వట్టి భాంతేకాని 
యదార్థ మెనది కాడని, దవ మిథ్య అయినప్పుడు దృక్కు, దృశ్యాలు 
కూడా మిథా స్వరూపాలేనని, ఎంతో చమత్కారంగా ఉపమానాలతో 
శోంకర భగవత్పాదులు బోధించారు. ఇలా, భాంతిస్వరూపమై “ను 
నేనని ాసిస్తూన్న;, అహంకారం ఎవరని, ఎక్కడ నుంచి ఉద్భవిస్తున్న 


దని విచారిస్తే, చివరకు అవి లేని ఆయి సాధకుడు తనకు తానే ఆయి, 
మిగిలిపోతాడు. తనకుతానై మిగిలేదేదో ఆది అనుశవై 1 అదె 
ఒకరు చెప్పేది కాదు. స్వయం పకాశమై విలసిల్లే సతొచిడానండం. 
ఈ త. ఆత్మానుభూతి. ఉన్నదంతా ఒక్క కటువు 
మే ఆయి తో అము వేరేదీ గోచరించని న ఆపరోక్ష 
జ్‌ ఆపరోక్ష జ్ఞానమే అదె ఇత సిద్ధాంతం. ఈ | జానా నె ఆ ఆత శ బోధి 
68 శోకాల్లోనూ ఆదిశంకరులు బోధించారు. ఈపవి త గంధంలో: 
అతు స్యరూపం- అజ్ఞాన wren బీవజగత్తుల స్యరూపం- ఆజ్ఞాన 
నివృ_తిమార్గం- జ్ఞా హు వల్ల కలిగే కభాలు= ఆన్నీ చక్కగా జ్ర కమ 
ఈ శ్లోకాలలో దాగి ఉన్న కవాలి వివరాలను రచయిత, ఉపనిషత్తు 
నూ, ఆదిశంకరుల ఇతర గంధాలలోనూ ఉన్న ఆంశాలను జత దేసి, 
చక్కగా వా ఖ్యానించారు కాబట్టి, చదువరులు ఈ శ్లోకాలలోని తత్తర 
బోధను గహించి, ఉత్తమమైన ఆధ్యాత్మిక 1[వయోజనాలను పొందగలరని 


—ి Ch 


"హైదరాబాదు ఇరు 
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వటట థటిఖ శాం శుడుడుడు తగా 


వూ 


గ్ర 


'వార్ధన 


శుతిస తి పురాణానా 


మాలయం కరుణాలయం 


నమామి భగవతా*ద 
శంకరం లో శం రమ్‌! 
యదవిదా- విలాసేన 
భూతభౌతి సృష్టయః 
తం నామ పరమాత్మానం 


సచ్చిదానంద వి గహం.॥ 


POODLE ఈ ౪౮ 


(లీ టధఢడుఢుడుడుఢడుడుడుడుడుడుఢడుడుఢడు కుడుడుడుడుడుడు ధుడుఢడుడుఢడుడుడు 


గ బి9 co. 
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ఆత్మబోధ 


తపోభిః కీణపాపానాం 
శాంతానాం వీతరాగిణామ్‌ 
ముముతాణా మపేకోయ 
మాత్మబోధో విఫీయతే ॥ 
తాత్న్రార్యాము క 
తపోనిష్టతో యమనియమాదులను పాటించుట వలన 
పవితృలై, వాదయమందు వశాంకత నెలకొనినవారలె , 
కోరికలను, వ్యామోహము ను, వదల్చుకొన్నవారై, ము క్రి 
కొరకు చిత్తశుద్ధితో సాధన- యు ముముక్షువుల ఉపయో 
గార్హమె ఈ ఆత్మబోధ చేయుచున్నాను. 
_ అఎర్‌తి 
ఎవతి కొరకు ఆత బోధ ఉద్దేశింపబడినదో, వారే లక్షణములతో 
నుండుకో ఈ మొదటి క్లోకమందు చప్పబడినది. వారు యమశియమము 
అను పాదించుచు పఎ త స్వభావులై ఉందురు. యమ మనగా అహింస, 
నత్యము, ఆసేయము, బహ్మచర ము, అపరి గహము ఆగు సర్యస హన 
లములను అలవరచుకొనుట. దీనివలన చిత్తవద్ధి, మనోని గహము 
కలుగును. నియమ మనగా, వేదవిహిత వర్తనము, తపస్సు, న్వాధ్యా 
యము, జెచము సంతోషము, ఈశ్వర వణిధానము. కాయిక, వాచిక, 


9 ఆదిశంకరుల 


మానసిక తపస్సులని, తపస్సు మూడు విధములు. దేవతలను, సద్‌ 
ese గురువులను, పాజ్జులను పూజించుట, శరీరమును, పరి 
సర ములను పదిశు భముగా జంచ్చకొనప బహ చర- ము నవలంభించుటి, 
ఉపవాసాది సాధనములచే యిందియ ని గహము కలిగియుండుట, కాయిక 
లేక శారీరక తపస్సనబడును. ఏ జీవి ఎట్టి హాని, హింస, మోసము, 
నష్టము - యకుండుట, ఎల్లప్పుడు యదార్థ ముగను, [(పియముగను, 
పాతకరముగను సంభాషించుట వాచిక తపస్సనబడును. మనసులో ఎట్టి 
కేశములు లేక, సకల పాణులను ఎల్లప్పుడూ పేమించుచు, విషయ 
వాంఛలను నిర శించుచు, పరమాత్మను ధ్యానము  చేయటయందే లక్ష్య 
ముంచుట, మానసిక తపస్సన బడును. 


యమని యమములను పాచెంచు వారు చిత్తపద్ధి కలిగి వాంఛారహా 
తులై ఎల్లప్పుడు ఎట్టి ఇ శ్లములులేక పశాంతచిత్తులై యుందురు. ఇట్టి 
లక్షణములు కలిగినవారైె 5 చి త్రవద్దితో, హృదయ పూరక్ణికముగా, ఆతా. ను 
భూతిని లక్ష్యముగా పెట్టుకొని, సాధనం యు ముముక్షువుల ఉపయోగము 
కొల ఈ ఆక్కబోధ 'ిక్టేశింపబడినది. తదితరులగు సామాన్య మానవాళి 
కిది ఆవగాహన - సికొనజిలసి అనూహ్యమైన విషయము. 


ఆత్మబోధ యనగా బహ్మ విద్యాభ్యాసము. (బహ్మ విద్యను ఎట్టి 
వారికి తెలుపవలెనో, ఏ లక్షణములు గలవారు బవ్మావిద్యను తెలిసి 
కొనుటకు అర్హలో ఉపనిషత్తు లలోను, ఇతర శుతిస ఎరుఐలోను విళదీక 
రింపబడినది. ఈ సందర్భములో ముండకోపనిషత్తు నందుగల ఈ “ది 
శ్లోకము చూడనగును |= 


కియావంతః కో క్రియా బహ్మ నిష్టాః 
స్వయం జుహ్వతి ఏకం శ్రద్ధ యంతః ౪ 


మ త్మ క్‌ త 


లేషామేవై తాం బహ్మ విద్యాం వడేత 
శిరో వతం విధివద్‌ యెస్తు చీర్ణం 1 


“అనగా, సర్వ కర్మ లలోను నియమ నిష్టలు కలిగినవారు, బవ్మా జిజ్ఞాసతో 
కూడిన ముముక్షత్వ ము కలిగియన్నవారు, శద్ధాభక్తులతో అగ్నిహో| తాడి 
"కర్మలను చిత్తపద్ధితో కాస్తో) కముగా ఆచరించుచుండువారు మ్మాతమే 
బహ విద్యకు అర్హులు. అట్టివారి యీ విద్య నుప శించవలెను. 

కఠోపనిషత్తునందు కూడ,  ఎహ్మమును పొందవలెనను జిజ్ఞాస 
కలిగినవాడు, బహ్మత_త్తమునందు నిస్సంృశయమైన నమ్మ కముగల 
వాడై యుండవలెనని, అట్టి నమ్మ కము లేనివాడు బహ్మము నరుగుటకు 
'అర్హ్మడు కాజాలడని, అట్టి నము కము కలిగిన సాధనావశిష్టుడే [బహ్మమును 
పౌందగలడని చెప్ప బడినది. 


టోధోన్య సాధనే భ్యోహి 
సాక్షానో కై కసాధనమ్‌ 
పాకస _వహ్నివజ్‌ జ్లానం 
జ్‌ = 
వినామోకో న సిద్ద తి ॥ 
తాత్ఫ్‌ర్‌ ము: 
వంట వండుటకు అగ్ని ఎట్టు మూలకార ఇ మగుచు 
న్నదో, ఆపే ఆత్మ జ్ఞాన పాపియే ము క్రినొందుటకు కారణ 
మగుచున్నది. ఆత్మజ్ఞానము పొందని , ఏ ఇతర సాధనా 
కార్యకలాపములవల్దను మోక్షము పొందుట ఆసంథవము. 


శే ఆదిశంకరు ల. 


జివోర్‌ణ 

అజ్ఞానమును తొలగించుకొను సాధనయే నిజమైన ఆధ్యాత్మిక 
సాధన కాగలదు. సూర్యు డుదయించిన తోడ చీకటి తొలగిపోవునట్టు అ 
జ్ఞానోడయమైన వెంట ఆజ్ఞానము సర్వమూ పటాపంచ లగును, 


"నహి జ్ఞానేన సదృశం పవి మిహ విద్య ! 
తత్స్యయం యోగ సంసిద్ధః కాలేనాత్మని విందతి ॥ 
“భగవద్‌గీత అ॥ 4 కో 85. 


అనగా జ్ఞానముకందె పవి తమైన దియనులేదు. ఆత్మజ్ఞానమును అను. 
భవ పూర్వకముగా ఫొందుటయే అన్ని యోగసాధనల యొక్క పరము. 
లక్ష్యుమై యున్నది. అశ్నింపవలసినది మన నిజస్వరూపమగు బహ్మాను. 
భవము. బహ్మస్యరూపమే మన యదార్థ స్వరూపమై యున్నది. హమే 
మన స్వరూపమను మిథ్యాభావము పూర్తిగా వదలి, బహ్మస కరూపభావ., 
ముడయింప యునది జ్ఞానమేకాని వేరు కర్మకలాపము లేవీ కావని శాస్త్ర 
| దితమై యున్నది, 


పరంతు కాస్తా?ణి యజ.తు .- వాన్‌ 

కుర్వుంతు. కరా ణి భజంతు వతాః 

అత్షైక్యబో.. న వినా విముక్తి 

ర్నసిద్ధ్యతి బహ్మ శతాంతరపి ॥ 'వివేక చూడా మణి 3 


ఆనగా, ఎన్ని శాస్త్రములను జడివినను, యజ్ఞయాగాదు లెన్ని చేసినను, 
ఎంత మంది దేవతలను భజించినను, ఆత్మానుభూతి కలుగదు. ఇట్టి కార్య. 
కలాపములు వందల కొలది సంవత్సర ము లాచరించినను, ఆత్మ జ్ఞానము 
కలుగని , ముక్తి సిద్ధింపదు. 


“జానా వతు కైవల్యం”, “జానా వ 

మోక్షశ్చు, ఏతావదరే ఖల్వమృతత్వమ్‌” 
అను పతులు ఆత్మజ్ఞానము వలన- స్వస్వరూపమగు ఐహ్మత్వము 
“సిద్ధించునని బోధించుచున్నవి. కావున, మోక్షసాధనము జ్ఞానమేనని శాస్త్ర 
ములు నిర్ధార ణ - సినవి. 

జ్ఞానమనగా ఆత్మానాత వివేకము. ఆ నిత్యానిత్య వస్తు వివే 

కము. అనగా, గోచరించెడి జడసముదాయములగు లోకము, శరీరము 
'పం-౦ దియ కూటము, అంతఃకరణ చతుష్టయమగు మనః, స్పిత్తం 
బుధ్యాహంకార ములు సర మూ; మిధ్యాజన్యములును, ఆరోపితములు, 
-అనిత్యములుగాని, అవి యదార్థములు గావని నిశ్చయించుకొని తదుపరి 
లోపల, వెలుపల, ఆంతటనూ నిండియుండి, సర్వావస్థలను పకాశింప య 
చైతన్య స్వరూపమగు బవ్మామును - అని అనుభూతి చెందుటయే 
జ్ఞానము. జ్ఞానస్వరూపమె దైవస్యరూపము. జ్ఞానమూ దైవము ఆ విధ 
ముగా ఒకటియే. 


అవిరోధితయా ర్మ 
నావిదా-౦ నివర్తయేత్‌ = 
విదా -విదా-౦ నిహన్తవ 
తేజ స్తిమిరసంఘవతి ల 
తాత్తర్యము : 
కర్మ అజ్ఞానమును నాశనము చేయజాలదు. ఏల 
యన అది అజ్ఞానమునకు విరుద్ధమైనది గాని విరోధమైనది 


ఆదిశంకరుల. 


గాని కాదు. వెలుగెట్టు కారుపీకటిని నశింపజేయునో అరై 
జ్రానమే అ నమును 'సశింపజేయగలదు. 
ఎవర్‌ జ వ, 


భగవ త్త త్త్య మెట్టిదో తెలిసికొనుటయే నము. భగవ త్త త్వము 
నెజుగని ఆశానపు స్థితిలో -యు పార్థనలు, పూజలు మొదలగు కార్య. 
కలాపములు, అర్ధహినవ ముల ని వష్పయోజనములే యగుచున్నవి. ఎన్ని 
వాలయము ఖ్‌ య. తీర్థయా తలు చేసినను, పూజలు, జవ. 
ములు, భజనలు, న. యజ్ఞ ళు ఎంతకాలము ఎన్నెన్ని 
చేసినను అజ్ఞానమును తొలగించుకొనుట అసంభవమగు చున్నది. ఎన్ని 
కర లు- - నను, ఆజ్ఞానము నశించి జ్ఞానముదయించదు. ఏలయన, కర్మము. 
లన్నియు క్‌ దయ్‌ కర్మే ‘© soe మనస్సునకు సంబందించి. 
నవి, న అజ్ఞానమువలన ఉత్పన్నమైన విషయములు, బహ్మము 
ణం దియములకు మనస్సునకు ఆందనిది. విషయా తమైనది. 


కర్మ లన్నీ ఆజ్ఞానజనితములే, ఇం దియ పేరితములే. అవి అజ్ఞా" 
నమునకు విరుర్యమైనవ "విరోధమైనవీ గావు. అజ్ఞానము వల్ల, మనస్సుద్భ 
వించుచున్న ది. సంకల్ప వికల్పాత్మ కమగు మనస్సు వలన సర్వకర 


కులు జరుగుచున్న వి. లన్న 


నమే అజ్ఞానమును. నశింప సి ఆజ్ఞాన- జనితములగు సర్య్వభయ 
అంధములనుండి విడిపి ంచును. 


“కురు FE గమనం 
వత పరిపాలన మధవా దానం 
శాన విహీన స్సర్వ మన 
ముక్తిం నభజతి జన శ నొ 


అనునది ఆవశంకళుల మోహముద్గరలో కాననగును. అనగా, జ్ఞానము 
పొందనిదే, గంగానడులయందుగాని; సము దములలోగాని ఎన్ని స్నాన 
ములు చేసినను వతములు, దానములు ఎన్నెన్ని సినను నూరు జన్మల 
కైనను, ఏ మతము చేతను ముక్తిని పొందుజ దుర్చభము. 


నిరాకార. నిర్వికార, అనంతమయమగు ఆత్మ స్వరూపమే ఎల్ల 
ప్పుడూ మానవుని నిజస్యరూపము. దానిని ఆవరించుకొనియున్న ఆజ్ఞాన 
మును తుడిచివేసిన ఎప్పుడూ స్యతఃసిద్ధముగా నున్న ఆత పకాశము 
పకటితమై అనుభూతి యగును. అానమును తుడిచివేయునది ఆత 
జ్ఞానమే. మరేడియు దానిని నశింపజేయలేదు. 


ప చ్చిన్న జవాజ్షానాత్‌ 
తన్నాశే సతి కేవలః ; 
స్వయం పకౌళ తేహ్యాత్మా 
మేఘాపాయేం శమానివ ॥ 


తాల్శ్‌ర్‌- జు ౩ 


అజానము వల ఆత్న మన నిజస్యరూపము) 

Ey os Sen అ 
పరిమితతళపు ఉనికి కలిగినట్లు గోచరం చుచున్నడి. ఆజ్ఞా 
నము వకించినంతనే, వేఫపుఃడ్లు తొలగిన సూర్యునివలె 
మత తనకుతానై ద్వందా త అపరిమిత అనంతస్వరూ 


కష లసిలున 


ఆదిశ౦కరుఅ 


బివర్‌ణ : 

ఆనంతము, ఆద్యంతర హితము, ఆకార శూన్యము నగు పత 
అజ్ఞానమువలన పరిమితత్వ మెట్టు కలిగెనో గుర్తించవలసి యున్నది. 
అజ్ఞానము సూక్ష్మశ రీర ముత్పన్నమగుటకు, ఆహంకార భావముదయించు 
టకు, మూలకారణమైన దగుటచే, దీనిని కారణ శరీర మందురు. ఇదియే 
అనిర్వచనీయమగు ౩ మాయ క పకృతిశ క్షి క్తి. సర్యచరాచర పపంచము 
నకు కారణభూతమైనది. మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానము ఒకటే. దీనిని 
సత్య, రజ, స్తమో గుణములను మూడు తలలు pa సర్పముగా వరిం 
తశురు. తిగుణాత కమైన ఈ అజ్ఞానము, ఆత. స్వరూపమునకు మూలా 
వరోధమై, ఆవరణ విత్నేప శక్తులను కల్పించి, ఆత. స్యరూపమును మరుగు 
చేయుచుండును. ఆవరణశళ క్తి వలన, సర్వ తా వ్యాపించియున్న సత్య 
వస్తువగు ఆత్మ తెలిచదనుకొనెడి, లేవనుకొనెడి, పవృత్తి కలుగును. 
ఇం దియ గోచరము౬గు శరీర పపంచాదులే నిత్యమైనవని, హమే 
ఆత్మస్వరూప మనుకొను అసత్య పవృత్తి. తోచును. సకల కర్మలకు 
మూలమైన “మే “నను” అనుకొనెడి వోభిమానము లేక దేవోత్మ బుద్ది, 
ఆవరణ విత్నేప శక్తుల వలన ఉత్పన్నమగును. ఆత కంటె అన్యమగు 
దృష్టిని కలిగించుటయే ఆవరణ విక్షేప శ కుల కార్యము. ఈ అన్యదృష్షి 
వలననే, ర_్రమాంస భూయిష్టముగు దేహమే “నను” ఆనుకొఎడి అహం 
కారము దయించి. నామ రూపములు లేని ఆపరిమితమగు వైతన్య స్వరూ 
పమైన ఆత్మ ఒక పరిమితత్వపు వే ంక ఊనికిగల “తానుగా అపోహ 
పడి భమించుచుండుట జరుగుచున్నది. అహంకార మునకు ఆజ్ఞానమే 
సృష్టికర్త, ఆజ్ఞానము పోగొట్టుకొనిన, దానితోపాటు ఆహా;కార ము, 
సూక్ష శశ రీర కూటమియగు జ్ఞానెం దియ కే ౧ డియములు, వంగభూత 
ములు, వాయుపంచకము, అంతఃకరణ చతుష్టయము “సర్వమూ పటా 
పంచలగును ఇవన్నియూ ఆత శ్రైకు అవరోధములు. సూరు” జస్సున 


“క్ర త్మ బోధ ర 


కడ్డముగా నుండి దానిని మరుగు చేయుచున్న మేఘములవంటివని, జగర్మరు 

"వులు ఉద హరించినారు. అజ్ఞాన జనితములగు అవరో ధములన్నీ తొలగి 
"పోయిన వెంట- ఎల్లప్పుడూ స్వయం _పకాశమానమగు ఆత తనకు 
తానై, మేఘములు వదలిన సూర్వునివలె, దందా తే అపరిమిత, 
“అనంత స్యరూపముకో వెలయుచుండును. 
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అజ్ఞాన కలుషం జీవం 
జ్ఞానాభా సాద్‌ వినిర్మలం 
కృత్వా జ్ఞానం స్యయం 
స గలం త ణువక్‌ i 
“తత్తర ము: 
ఇండుపుకాయ గంధము లేకపొడి మట్టి నీళ్ళను 
పరికు భ పరచి తాను ఆద్భృశ- మగును. అక్ర జ్ఞానము, 
నిరంతర సాధనవలన, - హోత బుద్ధి కలిగినదై అజ్ఞానపు 
' మాలిన్యముతోసున్న వుని పవి తము గావించి, తానును 
మాయ మాుచున్నది. . 
.అివేర్‌ణ ; 
వుడు ఆజ్ఞానపు మాలిన్మముతో నుండుటకు. కారణమేమో పరిశీ 
-శంచవలసి యున్నది. మనకు రెండు విధములై న జ్ఞానములున్నవని 
ముందు తెలిసికొనవలెను మొదటిది అజ్ఞానమువ లన భాసించెడి జ్ఞానము. 
దీని. మిధ్యాజ్ఞానమని కూడ అందురు. నేను, నాది, ను చేయుచున్నాను, 
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నేను చదువుచున్నాను, ఈ శరీరము నాది, ఈ ఆస్తులు నావి ఆనుకొ 

అహంకార మమకార కృత్య భావమెద్రే మానవులలో సర్వ ప 
న్యముగా భాసించుచుండునో, అదియె మిధ్యాజ్ఞానము. ఈ మిధ్యాజ్ఞానము. . 
కలుగుటకు అజ్ఞానము లేక అవిద్య కారణమైయున్నది. దిని పకృతి 
వికార మగు విజ్ఞాన కోశ మని ఆందురు. దీనివల్ల ఆదకయమగు పరమాత్మ 

నుందు దు జీవత్యము కల్పింపబడి, మిధ్యా స్వరూపమగు దృశ్య పపతిచము 
అ రించుచూ సర సంసార సుఖ దుఃఖములను ఆనుభవించుచుండుట . 
GG ఎప్రనకు ఆజ్ఞానమువల లన కలిగిన హాత్మ బుద్ది, అనగా 
నేనీ దేహమును అనుకొనెడి భావము అనాదియై ఒక పెద్ద విషవృక్షముగా - 
పెంగ యున్నది. “నేను అను దేహాభిమానము వలన రజ సమో గుణ. 
ముు- నావరింపబడిన జీవుడు ఉపాధి దోవములచే సుఖదుఃఖములు, రాగ 
ద్వేషములు, కుత్చిపాసలు, రోగములు, ముసలితనము, మరణము మొద 
లస సకల సంసారపు సుడులయందు చిక్కుకొనుచున్నాడు. ఇడి 

శి కలిగిన అజ్ఞానపు మాలిన్యము. ఈ అజ్ఞానపు మాలిన్యమును | 

పోగొట్టకలదు గాని మరి డేనివలననూ సాధ్యముకాదని ముందు. 


యదార్థముగా జీవు , నామ రూపములులేని చిదానంద స్వరూపుడె 
వెలయుచున్నాడు. ఆజ్ఞానము వలన దేహేం దియాదులే తన యదార్థ | 
స్వరూపమని, జా గత్‌, స్వప్న స సము పవ వస్థలు కలిగిన. - Sues. 


భాంతిలో దగుల్కొని, ఆ శేక కష్టసు ఖముల ననుభవించుచున్నట్టు. 
భమించుచుండుపి జరుగుచున్నది. 

మనకు రెండు విధములైన జ్ఞానములున్న వని, అందు మొదటిది. 
ఆజ్ఞానమువలన భాసించెడి మిధ్యాశానమని గమనించినాము. ఇక రెండ. 
వది తత్వమస్యాది మహావాక క్రిములు జోరధిందెడి. “ ఎహ్మస్వరూపు.. 


డన నై యున్నాను” ఆహం బహ్మాస్మి. యనెడి ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే. 
పజ్ఞానము. ఈ జ్ఞానము వలన , డేనివలననూ సాధ్యముకాని అజ కానప్పూ, 
మాలిన్యము తొలగిపోగలదు. ఈ జ జ్జ శానమునకు ముఖ్యాంశ ము ఆత్మానాత 
వి కము. అనగా, గోచరించెడి జడ జ లోకము, శరీరము,. 
పం 6 చియ కూటము; అంతఃకరణ చితుష్టయమగు మనసి ర్త త, బుధ్య 
హంకారములు సర్వమూ, మిధ్యాజన్యములును, ఆకోపితములు, అనితర, 
ములుగాని, ఆవి యదార్థ ములు గావని నిశ్చయించుకొని, తదుపరి లోపల,. 
వెలుపల, అంతటను నం సర్యావస్థలను Se చ తన్య 
స్యరూపమగు బహ్మమును నేనే అని అనుభూతి చెందుటయే జ్ఞానము. 
అట్టి ఆత్మజ్ఞా జానముదయించినంత దేహాత్మ బుద్ధి నశించును. అన్ని 
ఆనాత పవృత్తులు తనకు కలిగిన భత తని యదార్ధ ములు గావసి,. 
కేవలము స a సహా సం విదితమగును. 


ఇం దియములు, జ చతుష్ట యము మున్నగు పక త్‌ వికారము. 
లన్నియు కల్పితములగు తన యొక్క భాంతులు మా తమేకాని యధార్థ 
ములుగావని తెలిసిపోవుటతో అవన్నియూ ఆత్మస్వరూ పుడగు తనలో 
లయించిపోవును. ఇట్టి తెలివియే ఆత్మజ్ఞానము. ఈ తెలివిలో సర్వకాల. 
సర్వావస్టల యందు స్థిరత్వము త. జ్ఞానసిద్ధిని బొందుటి.. 
సమ్మ క్‌ -నమనబడు కః తెలివిని సాధించుటకు నిరంతర 'దృడాభ్యాసము. 
అత్యవసరము. తీ వతర మైన సాధన చేయని , ఆధ్యాత్మిక _పగతి. 
సిద్ధింపదు. తెలివితో, పట్టుదలతో ఎట్టి ఆటంక ములకు లొంగక, సంత 
తము సావధాన చిత్తముతో ధ్యాన నిమగ్నుడై సాధన - యవలసి 
యున్నది 
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సంసొరః స్వప" తులో -హి 
i తో - 
రాగ ద్వెషాది సజ్కాలః 
స్వకాలే సత ,వద్భాతి 
పదోధే సత వద్భవేత్‌ I 
తాల) ర్యరయు : 
రాగ గషాదులు, ముకు మున్నగువానితో 
నిండి యున్న వవంచము ఒక స్వప్నము వంటిది. ఎంత 
కాలము మానవుడు అజ్ఞానముతో నుండునో అంతకాలము 
పపంచము యదార్థమెనదిగా గోచరించుచుండును. కాని 
జ్ఞానోదయ మైన వెంట- అసత్యమైనదై స్యహ్నమువలె 
మిధ్యయె ఆద్భశ కిమగును. 
ఎివరోడణ : 
మనకు జా గదవస్థయందు గోచరించుచున్నవి దేహము, లోకము. 
“ని దానంతరము బడలు విరుచుకొనుచు మెలకువ తెచు ఎకొని లేచుచున్నాము. 
ఈ మెంకువయె జ్మాగదవ వస స్ట యనబడుచున్నది. జా గదవస్థ లక ' క తమ 
తెలివియె, హ భాంతి. (anima ion)క, అసత మైన “వపంచ దృష్టికి 
'కారణమగుచున్నది. ఈ మెలకువను, తెలివిని, నిజమైన మెలకువ, తెలివిగా 
భావించుట పొరపాటను విషయము ఇ శ్ఞానముదయించిన తెలి యును. ఏల 
యన, ఈ తెలివివలనజా గదవస్థలో, శరీరమే “ను” ఆనుకొను కృతిమ 
ఆపత్యపు అహంభావ జత క -హ భాంతిలో తగుల్కొ_నునట్టు 
జేయును. . హమే .ననుకొను భాంతి భావముతో, శ బ్బ, స్పర్శ, రూప 
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రస, గంధములగు పం"౦ దియముల ఉినికిని గహించుట, వపంచమను. 
మాయకలాపము గోచరించుట జరుగుచున్నవి. . జా గదవస్థలో కలిగిన. 
తెలి), గోచరించు జగత్తు కృ తిమమై, స్వప్న సమానమైనవని జ్ఞానము. 
దయించి నంత విదితమగుచున్న ది. స్యహ్నషసమయములో తనకు కలి. 
గిన శరీరము వట్టి కల్పన అనీ, భమ అని జా గతలోనికి రాగా ఎట్టు. 
తెలిసిపోవుచున్నదో, అక్ర జ్మాగత కూడ భమేనని, జ్ఞానముదయించిన. 
తోడ తెలియగలదు. 


జా గదవస్థలో గోచరిం చెడి ద ఎ” పపంచముకూడ స్వప్న పపం. 
చము వంటిదే. కాని అజ్ఞానముతో నున్నంతకాలము దానిని యదార్శమైనదిగా- 
కావించుచు, రాగ గషాదులు . గలిగి, సుఖదుఃఖములతో - వుడు బీవ. 
యాత -యును. ఈ పరిమితత్వపు వ భాంతి, రాగ. వృషాదుల అన 
త్యపు అనుభవములు, సుఖదుః ఖములు, మున్నగు సర్వ ద్వంద్యభావ.: 
ములు జ్ఞానోదయమైన వెంట పటాపంచలగును. జ్ఞానము వీటి నన్నిటిన్సి. 
స్వప్నళతుల్య మైనవిగను, మిధ్య యైనవిగను విదితము - యును. “బహ 
సత్యం జగన్మి ధ్య”, అనగా పపంచము అసత్య మై, స్వ్పప్నమువలె: 
కల్పిత మైనదేనని, ఉన్నది ఆత్మస్వరూపమైన ణహ మొక్క_ దేనని. 
విశదపర చి, జ్ఞానము పపంచ యధార్గత్య మును వ్యక్తపరచును. వంచ. 
భూతాది ఆ ్మతర వస్తువులను నిషేధింపగా, ఏ పూర్ణాత్మయగు సచ్చిదా- 
వుదము మిగులునో, ఆదియే తానని యెరుగుబయే జ్ఞానమై యున్నది... 
అధై జ్ఞానికి తనకంటె నన్యము పాప్యము అగు ద్వి -య వస్తువు గోచరిం. 
చదు. ద్వి .యమంతయు స్వప్న మువలె ఆసత్మ మైనవని తెలిసిపోయినది.. 
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తావరె సత ౦ జగద్భాకి 
శు _ కౌరజతం యథా 
యావన్నజ్ఞాయతశే (బ్రహ్మ 
సర్వాధిజ్ఞాన మద్వయమ్‌ 1 


సర్వాధారమైన అద్వితీయ పర బహ ము ఎంత 
కాలము తెలియకుండునో అంతకాలము ఈ పపంచము 
నిజముగా ఉన్నట్లు గోచరించుచుండును. ముత్యపు చిప్పను 
జూచి. వెండియనుకొను భాంతివల ఆసత్యమైన ఈ 


పపంచము సత్యమెనదిగా గోచరించును. 


“ఖివేర్‌ణ ; 
నిజముగా లేని పపంచము ఉన్నట్టు గోచరించుచుండుటయే ఆజ్ఞా 
“నము. దీని అనిర్వచనీయమగు పకృతి శ క్రియని, మాయయని కూడ 
అందురు. ఆచానమువలన భాసిం వెడిది మిధ్యా “-నమని ఇంతకుముందు గమ 
'నించితిమి. దీని అవిద్యయని కూడ పేరు కలదు. “ను, నాది, నేను 
యుచున్నాను.” అనుకొనెడి అహంకార మమకార కర్పృత్వ భావమేదై తే 
. మానవులలో సర్యసామాన్యముగా భాసించుచుండునో, అ*యే విధ్యా 
“జ్ఞానము. ఎంతకాల మీ మిధ్యాజ్ఞాన ముండునో అంతకాలము పపంచము 
. విజముగా ఉన్నట్టు గోచరించుచుండును. ఇదియే. పకృతి వికారమగు 
జ్ఞానమయ కోళ మనబడుచున్నది. .. వుడనను పరిమితత్వ నామరూపా 
కార స్వరూపుడుగా భమించుచు సరకసంసార సుఖదుఃఖములను అనుభ 


-వించుచుండుట దీనివలన జరుగుచున సరః ఆత్మా పరోశానుభూతి కలుగు 
శేకు ఈ మివ్మాజ్ఞానవ మును పోగొట్టుక కొనుటయే సాధనమై యన్నది, 


నిరంతరము ఆతా నాత్మ వస్తు విచారమువలన, ఆత్న క్షాన నమగు 
"సమ్యక్‌ జ్ఞానము సిద్ధించును. అపుడు దేహాడి దృశ్య పపంచము టె లుక్‌ స్ట 
య. వ్యక్తమె, శరీరము, ఇం చియములు, మనస్సు, బాహ్య 
+ పవంచము, క _రృృత్వ భో కృత్యములు, సమ_స్తములుు, తనకు కరిగిన 

pe యదార్థ ముగా ఇవి ఎమియు లేని- నని సాధకునకు కర 
+-తలామలక ముగా అనుభవమునకు వచ్చును. 


కరాక్షర వ్య కావ్య కాం సంయోగము సృష్టింపబడిన యావత్‌ 


"కాలము, మానవులు విషయవాంఛలకు లోనై. ణం దియ పేరణలకు 
బద్దులె పపంచమే నిజమని వులుగా బతుకుచుందురని, ధ్యానాది సాధనల 
ద్వారా భగవంతుని సాక్షా త్కరింప సికొన్న వారికి సర్వ ఆ-న జనిత 
_ భాంతి భావములు వదలి బహ్మానందానుభూతి కలుగునని, శ్వేతా శత 
-కోవనిషత్తునందు స్పష్టముగ పతిపాదింపబడినది. 


వపంచము మిధ్యాస్యరూపము. స్వ్పప్నతుల్యము. ఆత్మయందు 
“ఆకోపింవబడిన భాంతి భావము. ఈజఆరోవణకు మూలకారణ మక్జానమ్ము 
.ముత్యపుచిప్పను జూచి రజితము “వెండి యను అసత్యపు భాంతి భావము 
వలె, ఆత్మయందు అజ్ఞానము వలన, పపంచారో వము కలిగినది. యదార్థ 
మగు నొక వస్తువును చూచి, యదార్థ ము కాని మరియొక వస్తువుగా భమ 
య. అధ్యారోప శ ఆకరరాల ప భాం కాము 
'ఆసత్యమెన శరి.౦ es కరర Me గోచరించు 
చుండును. నా: కహతు, అన_ తుడు, ఏమా తుడు నైన భగవంతుని 
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నిరంతర ధ్యానము వలన, అన్ని ఆ భాసలు, అధ్యారోపములు అంతమై,. 
నర్వాంతర్యామియైన ఆ బహ్మస్వరూపు డొక్క పకాశించుచుండును.. 


సచ్చిదాత్మన నుస్యూతే 
నితే. విషై వికల్పితా 

ణు 
వ్య క్రయా వివిధాః సర్వా 
హాటకే కఒకౌడివత్‌ ॥ 


తాల్ళల్శోంము ఎ 

అన్ని వివిధ రూపములు. భాంతివలన ఉన్నట్లు: 
గోచరించుచున్నవి, గాని నిజముగా ఉన్నవాడు సర్వాంత 
రా మియె ఎల్ల ళల అంతటనూ నిండియుండు సత్‌చిత్‌ 
స్వభావుడగు విష్ణువే బంగార ముతో తయారైన గాజులు, 
కడియములు మన్నగునవి నామరూపములు గలవి కాగా 
బంగారము వాడికి కారణభూతమైనటు, ఈ గోదరించెడి 
సమ_స్తనామ రూప పపంచమునకు విష్ణువు ఆధార భూతుడు, 


బివోర్‌ణ : 

ఉన్నది భగవంతు డొక్క . రెండవది లేదు. “ఏకమేవాద్వి లు 
యం బహ "అని కుతి బోధించుచున్నది. పపంచమంతయు భగవం. 
శఈశుని నుండి ఉద్భవించినది. ఆందుగల సమస్తము భగవత్‌ స్యరూపమే 
యగునుగాని అంతకంటె వేరు గా అదు. బంగారమునుండి గాజులు, 
కడియములు, ఉంగరములు, గొలుసులు మున్నగు పలువిధ ఆభరణములు: 


ఆత్మబోధ 17 


వివిధ నామరూపములతో చేయబడుచున్న వి. స్వరూపము. త అవన్నియూ 
బంగారమేగాని వేరు కాదు. ఆజ్ఞానము వలన ఆ వస్తుపులయందు భేద 
బుద్ధి కలిగ, వాటిని వివిధ నామములచే పిలుచుచున్నారు. బంగారము 
కంటె గాజులు, కడియము ఉంగరము, గొలుసు వేరు కాదుగదా ! ఆ వస్తు 
వులు చేయకమునుపు అవి బంగారము. ఆ వస్తువులను తివెగి కరిగించిన 
పిమ్మటను. అవి బంగారమే. ఇక మధ్యకాలవ ములో, ఆనగా వాటి ఆభరణ 
రూపములలో మ్మాతము ఆవి బంగారము కాక ఏమగును?. ఇదే ఆనేక 
ఊపమానములు వేదాంత శాస్త్రములందు గాననగును కుండలు, మూకుష్టు, 
పమిదెలు మున్నగు వస్తువులు మట్టితో చేయబడి, వేరువేరు నామములతో 
వలుకబడుచున్నవి. అవన్నియు ఎప్పుడును మట్టియేకాని మట్టికంటె వేరు 
కాదు. కాని, ఆవి మట్టికంటె వేరు కాకున్నను, మట్టితో - యబడు వాని 
ఆకారముల వలన వివిధ నామములతో పిలువబడుచు వివిధ రూపములతో 
వ్యవహరింపబడుచున్నవి. దీవి. వాచారంభణమని యందురు. ఆనగా 
మాటలలో భేనము గాని మట్టిలో _దమేమియు లేదు. బంగారము నుండి 
ఊక్ప త్రీయెన గాజులు గొలుసులు, ఉంగరములు మున్నగు వస్తువులు 
వాచారంభణమై ఆవి కరిగించిన వెంటనే బంగారమే యగుచున్నవి. 


బంగారముతో తయారు కాబడిన సమస్త వస్తువులకు బంగారమే 
కారణము. వస్తువులు కార్యములు. అర్ర మట్టితో తయారైన కుండ, 
మూకుడు, పమిద. మున్నగు సకల వస్తువుల ఉత్పత్తికి మట్టియే కార 
ణము, ఆవస్తుప్తలు మట్టియొక్క_ కార్యములు. ఏది - ని కార్యమో అది 
దానికంటె భిన్నముగాదని యదార్భముగా తెలియుచున్నది. 


నర్వాంతరా మియెన ఏక స్వరూపుడగు భగవంతుని యందు 
నాము రూ షాత్మకమగు పపంచము ఉద్భవించినది ఈ జగత్‌ సృష్టి, తన 
2 
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సృష్టికే పూర ఇదు లేనిదై, కొ తకాలముండి, భగవంతుని యం తిరిగి 
j న. 


చుచున్నదిం see లేనిదో మధ్యకాలమందు, ఆనగా . 


సృష్టి కాలమందు స్పవ్నతుల్యమె భాసిచు సమస్త నామహప పపం 
చము భగవ :తునికంపె అన్యము కాదని, పైన చెప్పిన సువర్ణ ఆభరణ 
దృష్టాంతము వలన స్పృష్టమగు చున్నది. ఆద్యంతర హితుడై ఎల్లపుడు 
విలసిల్లు జగ్గవంతుని చేత ఆద;ంత ములందు లేనిదై న పపంచము మధ్యకాల 


అలీ 
మందు సఇషింవబడిన దనుటదే పపంచమం దియు బహ్మాముకంది 


ఆధావం చ యన్నాస్తి 
మన్యే తత్స్వప్న వన్నహి 
మధ్యెపిచ తదేవాస్తి 

భూషాభావే సువర్థవత్‌ ॥ 
అనగా, సువర్ణముతో వస్తువులు =నకముందును, ఆ వస్తువులు కరిగిం 
చిన తరువాతను బంగారమై, వస్తురూపమున నున్నప్పుడు సయితము. 
బంగారమే యని విదితమైనసప్రే, పపంచకపు సృష్టికి పూర్వాపరము 
లందుండు బహ్మ మే, ఆమన మాయాశక్తి కల్పనమగు స్వప్నతుల్యమైన 
పపంచముగాని వేరు కాదు. 


భాంతి జనితములై స ప్నతుల్యములగు పొపంచిక bugs 
అన్నింటికి కారకుడు భగవంతుడు. అవన్నీ ఆయనవే కాని ఇతరములు. 
కావు. ఆవి ఆయన మాయాళ క్తి కల్పనలు. ఆక్మజ్ఞానముదయించినంతనే 
అవని షయు ఆయనలో అయించిపోవును. 
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యధాకౌశో హృషీకేశో 
నానోపాధిగత్‌ 5 విభుః 
తద్భేదాద్‌ భిన్న వద్భాతి 
తన్నా శే కేవలో భవేత్‌ ॥ 


అంతటా వ్యాపించియున్న ఆకాశము వివిధ ఉపా 
దులయొక్క సంబంధమువలన, - ర్వేరుగా కన్నించు 
చున్నను, ఉపాధులు నశంచగా ఒకటి ఆగుచున్నది. 
ఆ వకారమే, పలు విధ ఉపాధుల సంపర్కము వివిధ 
రూపములతో, సర్వసాక్షియగు భగవంతుడు గోచరించు 
చున్నను, ఉపాధులు నశింపగా ఒక ఆయి భాసించు 
చుండును. 


ఎబివరొోణ ; 
ఘటమునందున్న ఆకాశమును ఘటాకాళమని, మఠము యందున్న 
-ఆకాశమును మఠాకాశమని పిలువబడినను ఘటము, మఠము నశించిన, 
వానియందలి ఘటమఠా కాశములు మహాకాశమేయె దానిలో కలసి పోవు 
చున్నవి. సర్వ తా వ్యాపించియున్న ఆకాశము ఘట మకఠాదులవంటి 
ఊపాధులయందు వేరువేరుగా ఉంటున్నట్టు గోచరించుచున్నను, వాటి దోష 
ముల నంటక, ఉపాధులు పోయిన వెంట- ఒకటే ఆకాశమగుచున్న ది. 
అపై సర్వవ్యాపకుండును, సర్వజ్ఞుండును, సచ్చిదానంద స్వరూపుడును 
నగు భగవంతుడు ఒక్క యైనను, ఆజ్ఞాన కల్పితములగు ఉపాధులవలవ = 


ఆదిశంకరుల 


బహ్బదిద రూపములతో పపంచమందు విహరించుచున్నట్లు గోచరించు. 
చుండి ఆకాశమువలె వాని దోషముల నంటక, అన్నిటికీ సా మా తుడై 
విలసిలు చుండును. భగవంతుని మాయాళ _క్రివలన కల్చింపబడినవై 
ఉపాధులన్నీ అనిత్యములై నశించుచు, మరల వాట్‌ వాటి ఉత్ప తస్మా 
మగు భగవంతునిలో లయమొందు చుండును. ఏకస్యరూపుడైన భగ 
వంతుని యందు ఉపాధుల నలననే అనేకత్వము ఆరోపింప బడుచున్నది 
గాని వాస్తవము కాదు. నిజముగా భగవంతు డొక్కడే కలడు. వేరు 
వస్తువుకేదు. ఒక్క యగు భగవంతునియందు, ఇట్టి నిజము కప్పబడి, 
ఇంతటి పలువిధ ఉపాధిమయమగు పవంచము గోచరించుచుండుటకు,. 
అవిద్య లేక అజ్ఞానమే కారణమగుచున్నది. అజ్ఞానము వలననే మాయా- 
కల్పితములగు ఉపాధులు గోచరించుచుండుట, ఆ కత్యములో తగుల 
నుట జరుగుచున్నది, నిరంతర స్వస్వరూపాను సంధానమగు ఆత 
విచారము చేసికొన్నచో, ఆజ్ఞానము వదలిపోయి, ఉపాధులన్నీ ఆత లో" 
అయించి ఆక స్వరూపుడు, సర్వసాక్షీభూతుడు అయిన భగవంతు. 
లొక్కడే సరళ తా ఏకమా తుడై భాసించుచుండును. ఇట్టి స్థితియే. 
ఆత్మానుభూతి పొందిన జీవను క్రిత్వము. 


ఖా. 


న. 


యో యోనిం యోనిమధ లిష్ట-్యాకో 
యసి న్నిదం నం చ విచైతి సర్వమ్‌ | 
తమీశానం వరదం దేవమీఢ-౦ 
నిచాయ్యేమాం శాంతి మత్యంత మేతి J 
శ్వేతాశ్యతరోపనివత్తు 4-li}y | 
ఏకన్వరూపుడై నా బహువిధ రూపాలతో పపంచమందు యెవడు వివా. 
చించుచున్నాడో, ఎవనిలో నామరూపాత్మకమ శు పపంచము లయించుచు,. 


మరల వివిధ రూపములతో సృష్టింపడుచున్నదో, ఆ స్వయం పకాళ 
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నా నోపాధివశాదేవ 
జాతినామా శమా దయః 
ఆత్మన్యారోపిళాస్తోయే 
రసవర్హాది ఏ భెవవత్‌ il 


తాత్మ్రర్యము ; 

వాసన, రంగు మున్నగునవి సీటికి సం కమించు 

చున్న, ఉపాదుల సంపర్కముచే ఆత్మకు కులము, 

రూపము, పదవి మొదలగు కల్పిత భావములు ఆరోపిలప 
బడుచున్నవి. 


జీవరోతి ; 

నామ రూప రహిత స్వయం పకాళ స్వరూపమగు ఆత కు, అవ 
“రోధములుగాని పతిబంధకములుగాని అజ్ఞానజనిత ములగు ఆరోపితములే 
గాని యదార్థ ములు గావు. అన్ని పతిబంధక ములు ఆత కు ఉపాథి 
సంపర గ్రామువలన కలుగుచున్నవి. ఉపాధులు స్థూల, సూక్ష్ష , కారణ 
శరీర భమలు. నిర్వికార, నామరూపరహిత చైతన్య స్వరూపమగు 
ఆత్మ, జడపదార్థ ముల సముదాయమైన స్థూలశ రీరముతో తాదాత్మ, ము 
నొందుటవలన, డేహాత్మ బుద్ధి కలిగి, నేను పురుషుడను, బా హ్మణుడన్ను 
వాకీ పదవి యున్నది, నాకు యీ ఆస్తులున్నవి ఆనుకొను ఆ క క రకముల 


వివ ఆదిశంకరుల: 


అసత్యపు కుల, రూప, కర్తృత్వ, ge భావపరంపరలు కలుగు. 
చున్నవి. స్థూలకరీరము పంచభూతములగు పృధివి, జలము, అగ్న్వి,. 
వాయువు, ఆకాశ ముల పంచీకరణము వలన ఉత్పన్న మగుచున్నది. స్థూల 


సూక్ష్మ శరిరము గలదు. దీని లింగ శడిరమని గ్‌ 
అందురు. Sere ముఖ్యాంగములు శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రన, 
గందముునెకి పం- 0 దియములు. విషయచింతన దీనివలన. ఊత ఎన్న. 


త్మ 
కొ 
7 న్‌ 
శక్‌ 
రష 
ఓ. 


మగుచుండును. పం ౨ చయ పేరణకు మూలస్థానము అంతఃకర ణమ 
ఈ అంతఃకరణము నాలుగు విధములుగా పఖాసి: చుచుండును, అందు. 
చీనిని ఆంత.క 


రణ చతుష్టయ మందురు. మనస్సుగా ఇది సంకల్ప విక 
ల్పములను - యుచుండును. బుద్దిగా ఎతిచర్యలను నిశ్చయించుచుం. 
డును. చిత్తముగా విషయములను చింతన - యుచుండును. ఆహంకార 
ముగా “ ను”, “నాది” యనెడి అభిమానము కలిగియుండును. 


స్థూలశరిర మందలి భాగములన్ని యు పాణశ కివలన చలించు. 
చున్నవి. ఈ వాణక కి వాయురూపములో పంచవిధములుగా శోర్రీర 
మంతటనూ వ్యాపించినడె , ఉచ్చ్వాస నిశ్శ్వాసము లకు, భోజనాది పదార్థ 
ములను వచనము యుటకు, మలమూ * విస సర్టనము గావించుటకు, 
జ్ఞా. - దియ, కే ౦ దియ సకల వా, పారములకును ఆధారమై యున్నది. 
దిని. పాణ, అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమాన మను పాణాది వాయు 
పంచకమని ఆందురు. పం: ౮ దియములు, పంచభూత ములు, వాయు పంచి 
కము, అంతఃకరణ చతుష్టయము కలిసి స ఆకా 
వకు ఉపాధి యగుచున్నది. 


సూక్ష్మశరీర ముత్సన్నమగుటకు మూలమైనది పకృతిశక్రియగు. 
మాయ. దీనిని కారణశరీర మందురు. సర్వ చరాచర పపంచమును. 
ఉన్నట్లు తోప యుటకు కార ణభూత మైనది. మాయ, అవిద స్ట్‌ అజ్ఞానము. 


ఆత దోద వలె 


ఒకటే. ఈ మాయను సత్వ, రజ, సమోగుణములను మూడు తలలు 
గల సర్పముగా వర్టింతురు. తిగుణాత్మకమైన ఈ మాయ ఆత 
స్వరూపమునకు మ  భ్యోపాధి. ఇది ఆవరణ విశ్నేప శక్తులను కల్పించి 
ఆత్మ స్యరూపమును మరుగు చేయుచుండును, 
పైన వివరించిన స్థూల, సూక్ష్మ, కారణశరీరములు, ఆవరణ 

విశేసములు, ఆంతఈకరణ చతుష్టయము, పంచభూతములు, ఇం డి 
గోచరమగు నామరూపాత్మకమైన పపంచము, ఇవి యన్నియు ఆత్మకు 
ఉపాధులై ఆత యొక్క యదార్థస్వరూవమును మరుగుపరచుచున్నవి. 

ఆః ఆత్మ సఇరూపము నకు విర రుద్దాంశ ములగు ఆకారము, పరిమితత్వము, అఆల్బ 
తము మున్నగు కల్పిత అనాత్మ ధర్మము తాత్మ కు సం వ్‌మిః చు 
చున్నవి. స్వచ్చుమెన సీవకి వాసన, రంగు మొదలైన వెటు న్‌టి యదార్థ 
స్వరూపమును వెరుగా గోచరింపజేయుచున్న వో, అవే పెన వివరించిన 
వ. సంబంధము వలన ఉపాధుంయొ క్క. ధర్మములాత్మ యఃదారో 
పెంపబడుచున్నవి. ఇది యంతయూ అవిద్యాకల్పితమై, స్వప్నము మునంచలి 
విషయ జాతములవలె ఆస త్యములేకాని యధార్థ ములు కాన. అనగా ఇవి 
జ్ఞానమువంన వదిలించు కోబడదగినవే కాని, ఎప్పుడూ ఆత్మస వ. 
అంటి శాశ్వతముగా యుండునవి గావు. మెలకువ కలిగినతోడనె స్వప్న 
పదార్థ జాత మంతయు అసత్య మైనట్టు; జ్ఞానము కలరిగినంతనే ళం వం 
ఆస త్యములే యగునుం 


పజష్బీకృత మహాభూత 
సంభవం క ర్మసంచితం 
శరీరం సుఖదుఃఖా నాం 

భోగాయ తనముచ తే ॥ 
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తౌలో న్‌ రో యు ; 
ఆత్మ, స్థూల హము ద్వారా నుఖదుః కానుభవ 
ములు పొందుచున్నది. స్థూల హము పూర్యార్ణిత పార న 
కర్మానుసారము నిర యింపబడి ఆకాశము, వాయువు, 
ఆగ్ని, జలము, పృథివియగు సూక్ష్మ భూతముల వంచీ 
కరణము అనగా ఒక్కొక్క. సూక భూతములో సగము 
భాగమునకు తక్కిన నాలుగు భూతములలో యోక్కొక్క_ 
దాని ఆష్టభాగ మును కలపగా నేర్పడు భూతసమ్మే శనము 


వలన సూలరూపము దాల్చుచున్న ది. 
స్థ ul 


కివేళణ ; 


స్థూల శరీరము అన్నమయకోశము అనఎడుచున్నది. అజ్ఞాన వనిత 
మగు ఆహంకారమునకు .ఆ శయ మై, పంచభూతము లనెడి పృధివి, 
జలము, అగ్ని, వాయువు, ఆకాశము వంచీకరణము వలన నుతక్పన్న 
మగుచు, చర్మము, మాంసము, రక్తము, ఎముకలు, నరములు మున్నగు 
జడవదార్థ సముదాయమై, మలమూ తాదులతో నిండి అహంకారియగు 
జీవనకు భోగసాధన మగుచున్నది. ఈ స్థూల వాము పుట్టుట, ఉండుట, 
"పెరుగుట, మాద్పజె:దుట. కృశించుట, నశించుట ఆను అరు ధర్మములు 
కలిగియున్నది. ష్‌ షడ్భావ వికారము అందురు. వ భాంతమైన 
ఆత్మ స్థూలశ రీరముతో, బాహ ములగు శబ్దం స్పర్శ, రూప, రసగంధము 
లగు ఇం దియ విషయ ములను అనుభవించుచు “స్టూలభోగాయతన "మని. 
చెప్పబడుచున్నది. ఇవిగాక కుల, మత, వర్ణాళమాది సాంఘిక వివక్షము 
లును, రోగముల, బాదం అనుభవములును. ఇతరుల వలన సంభవి.చు 
నిందాస్తుతులును మొదలగున వన్నియూ స్థూలశరీరము యొక్క ధర్మ 
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పృధివ్యాపస్తేజోవాయు రాకాశములనెడి పంచభూతముల పంటీ 
కరణము వలన స్థూలశరీర ముత్పన్నమగుచున్నదని పెన చెప్పబడినది. 
“వంచీకరణ మనగానేమో వివరముగా తెలిసికొనవలసిన అంశము. తొలు 
దొల్ల పంచభూతములె ట్లుదృవించినవో తెలిసికొనవలెను. 

స్యయం పకాశము, సర్వవ్యాపకము, నామరూప రహితమునగు 
"ఆత్మ స్యరూపము నుండి, పకృతియొక్క పధమ వికారమస ఆకాశ 
ముద్భవింవగా, శరముత్పన్న మైనది. శబ్దగుణకమైన ఆకాశము నుండి, 
రెండవ పకృతి వికారమగు వాయువుపుట్టగా, శబ్దమునకు తోడై, స్పర్శ 
ఉద్భవించినది. . ఆకాశసహిత వాయువు వలన శబ్దస్పర్శలు ఉత్పన్న 
మవగా, వీడికి తోడైన రూపము లేక జము అగ్ని. ఉద్భవించినది. 
ఇవి ఒకదానికందె ఇంకొకటి స్టూంతర మైన వె. శబ్బముకంటె స్థూలమైన దె 
వాయువు. వాయవుకందె స్టూ.మైనవి +ము అగ్ని. శబ్ద, స్పర్శ 
రూపము లుత్పన్నమగుటచే వీకినుండి, వీజికంటె స్థూలమైనది రసము 
"అనగా జలము పుట్టినది. జలమునుండి అంతకంటె సూ౭తరమగు గంధ 
గుణోపేతమైన భూమి అవతరించెను భూమినుండి అన్నము, అన్నము 
'వలన అన్నమయకోళమగు శరీరము కలుగుచున్నవి. ఆజ్ఞానము వలన 
“ ను, నావ” అనుకొనెడి ఈ స్థూల హము, పైన పేర్కొన్న విధముగా 
పంచ సూ .భూతములవల్ల, పూకజన్మ కృత రా నుసారము ఉత్పన్నమై 
ఆత్మకు దేహాభిమానము, ఆసత్యపు శివత్యము కల్పించి, భోగసాధనమగు 
చున్నది. పంచీకరణమనగా, పృథివ్యాది సంచభూతముఐలో జనా 
దానిని రెండేసి భాగములు. సి, ఆర్థభాగమును వేరుగ నుంచి, మిగతా అర్థ 
భాగమును నాలుగేసి భాగములు - సి, ఒక్కొక్క భూతము యొక్క 
సగము భాగమును, తక్కిన భూతముఎమయొక్క ఎనిమివవ భాగము 
అనగా సగములో నాల్లక భాగమును ర్బగా వఏక్చడిన సమే ళనము. 
ఊదా :- పృధిఎని రెండు భాగములు - యవలెను. సగము భాగమును - రుగ 
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నుంచవలెను. మిగిలిన సగభాగమును నాలుగుపాళ్ళు - యవలెను. ఈ 
విధముగ మిగిలిన నాలుగు భూతములను విభజింపవలెను, అట్టు విభ 


mii |. 


జించిన పిమ్మట జక భూతముయొ క్క అర్థ భాగమునకు, మిగిలిన 


నాలుగు భూ రాత ముల మొక్క 1/8 వ భాగమును అనగా సగముకో నాల్గవ 
భాగము | రృపలెను. ఈ విధముగా విభజించి తయారు కాబడినవి పంచీ 
క భూమి, వంచీక్కత జలము, ప పంచీకృత జము అగ్ని" పత: ఏకత 
వాయువ్ప, వంచికృత ఆకాశము 4 ఎర్బుడును. ఈ విధముగా శరీరోత్పత్తి తి. 
జరు చున్నది. 

పజ్బ పాణమనోబుద్ది 

దేశం దియ సమని స్వితమ్‌ 

అపజ్బీక్స త భూతోత్చం 

నంగ భోగసాధ తల 1 

తాల్‌) ము ల 


స్థూఎశరీరము లోనివి సూక్ష్మశరీరము (540116 
506) . ఇది పాణవాయు. పంచకము, ద ౦ దియములు 
ఐదు జాం దియములు ఐదు కే ౦ దియములు , 
మనస్సు, బుద్ది కలిగి వీటన్నిటి కలయిక లేక సమే శనము. 
వల్ల నుత్సన్న మై ఆత యొక్క సుఖదుఃఖాను భవములకు 
కార ణమగుచున్నది. 


క్త త్మ బోధ oT 


బెవరణ: 

సూక్ష్మ శరీరమును లింగళరీరమని కూడ అందురు. సూక్ష్మశరి 
రమునకు ముఖ్యాంగమాలు శబ్ద స్పర్శ, రూప, రస, గంధము లలెడి 
పం- ౦ చియములు. విషయములను ' గహించుచు, విషయచింతనలకు 
కారణములగు ఈ పంచేం దియములు జ్ఞానేం వయము లనబడుచున్న వి, 
ఈ జ్ఞా ౨ దియముల ద్వారా 1పాంచెడి వి షయములను, బుద్ధి ఉత్తరవు 
పకారము *యారూపములుగా - యునవి ఐదు కర్మేం దియములు. ఇవి 
వాక్కు "మాటి, పాణీ మ పవృ త్తి", పాదము 
కాళ్ళు-గమనము , పాయువు 'నిసర్గ-విసక్టన', ఉపస్థ ఆనంద-కామ 
క. 

సూక్ష్మశరీరము ఇం సయ కూటము. సతతము, శద్దాది పంచ 
విషయములచే. పేరేసింపబడుచు, ఇ: దియములు మానవుని బంధించి, 
తన నిజస్వరూపమును మరుగుపరచి, అనిత్యమగు శరీరమే తాననెడి 
అహంకారమును విజృంభింప యు చుఃడును. పం-౦ డియ పేరణకు 
మూలస్థానము అంతఃకరణము. ఆఎతఃకరణమను గూక్చి విపులముగా 
10వ "లోక వివరణలో చెప్పబడినది. 


'పెన వివరించిన శబ్ద, స్పర్శ, రూపు రస గంధములను గహించు. 
జ్ఞాకేం దియములు, వాక్కు, పాణి, పాయువు, పాదము, ఉపస్థలను 
కర్మం డియములు, పృధివి జలము, జము, వాయు౨, ఆకాశ ములగు 
పంచభూ కములు, పాణ, అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమానము లనెడి. 
వాయుపంచకము, మనసు, బుద్ధి, చిత్తము ఆహంకారములగు అంతః 
కరణ చతుష్టయము, ఇవి అన్నియు కలసి సూక్షుశరీరమై, సతతము. 
ళక్షూచె. పంచవిషయముల- 'పేరెపింపబడుచు, ఇం దియ సుఖానుభవము. 
లలో ఆతను బంధించి అనేక సుఖదుః థానుభవములలో ముంచి ఆని నిత్య 
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మగు స్థూల రీరమె తాననెడి ఆహంకార మును విజృంభింప యుచుండును. 
దేహాత బుద్ధి కలుగుటకు, సపంచమను మాయాసృష్టిని జా గదవస్థలో 
తోప యుటికు, సూక్ష్మళ కీరమే కారణమగుచున్నది. దీనివలననే స్వప్నా 
వస్థయందు స్వప్న ప పపంచము సృష్టింపబడుచున్నది. 


అనాద విదా- నిర్వాచా. 
కారణోపాధి రుచ -తే 
ఉపాధి తికయా దన- 
మాత్మాన మవభారయెత్‌ ॥ 


తాత్నర యు; 
ఆక్మయందారోపింపబడిన అవిద్య లేక అజ్ఞానము 
వర్ణింపనలవికానిదై ఎచటనుండి మొదలగుచున్నదో తెలి 
యనిదై అన్ని ఆశర్థములకు కొారజమగుచున్నది. కాని 
ఆత్మ వ మూడు ఉపాధుల కంటె నిర్దిష్టముగా భిన్ను డైన 
వాడని తెలిసి కొనవలెను. 


బివరజ. ; 

పె శ్‌ ములో వివరించిన సూక్ష్మ శరీరముత్పన్న మగుటకు 
మూలమైనదే ఆవిద్య, లేక అజ్ఞానము. నీ కారణశరీర మందురు. 
ఇదియే వ ౨ప నలవికాని అవ్య క్తకరమగు మాయ. అనిర్వచనీయమగు 
పకృతి జో క్తి . ఆపత్యమైన సర్వ చరాచర పపంచమునుు ఆత యందు 
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శొచరింప యుటకు కార ణభూతమైనది. మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానము ఒక టే.. 
ఈ ఆ--మను మాయ, ఉన్నదియని గాని, లేదు ఆనిగాని బహుపికు ఏలు. 
కేనిది. ఏలయన. శాశ్యతముగా నుండునదై నచో, పరమాత్మవలె నిత్య. 
మైనవై, ఎల్లప్పుడూ నశించక కాశ ఇతముగా నుండవలెను. కాని ఇది. 
అట్లు శాశంతముగా నుండునది కాదు-అ కాశ్వుతమైనది. బహ్మజ్ఞానముద 
యించిన తోడ ఆజ్ఞానముతోసహా ఆజ్ఞానజన్యములగు సర్వ 
వంచలగును. ఇక, ఇది అసలే లేనిదై నచో, ఎల్లప్రుడునూలే యుండ. 
వతెను. అట్టుగాక పమాణముఐ* పత్శక్షముగ తని చ జడ్రుగున్నదగు. 
టచే లేనిదని చెప్పుటకు సాధ్యముకామ. ఇది ఎపుడు ఉద్భవించినదో,. 
ఎట్టు ఉద్భవించెనో ఎవరి తెలియనిది. అందువలననే దీనిని అనిర్వచ. 
పీయమని అందురు. 'పెగా, ఇది బహ్న స్వరూపముకంటె వేరుకానిదని. 
కాని, వేరై నదని కాని చెప్పనలవిగానిది. 
మాయను సత్య, రజ, _స్రమోగుణములను మూడు తలలుగల 
సర్పముగా వ ంతురు. తిగుణాత్మ కమైన ఈ మాయ, ఆత్మ స్యరూషు. 
మునకు మూలావరోధమై, ఆవరణ విశ్నేస శక్తులను కల్పించి అత్మస్వరూ 
పమును మరుగు యుచున్నది. ఆవరణ శ క్రివలన సర్వ తా వ్యాపించి. 
యున్న సత్య వస్తువగు ఆత్మ తెలియదనుకొనెడి,లేదనుకొనెడి, పవృ త్తి. 
కలుగును. ఇం దియ గోచరములగు శరీర పపంచాదులే నిత్యమైనవని, 
దేహమే ఆత స్యరూపమనుకొను పవృత్తి తోచును. సకల కర్మలకు. 
మూలమైన - వమే ను అనుకొనెడి వాభిమానము, లేక దేహాత్మబుద్ధి,. 
అవరణ విక్షేప శ కులవలన ఉత్పన్నమగును. ఆత్మకందె అన్యమగు 
దృష్టిని కలిగించుటయే, ఆవరణ విశ్నేపశ కుల కార్యము. మన సహజ: 
స్వరూపమగు ఆత ను వేరుచేయచు, -ద బుర్ధిరూవమగు యవనిక 
Veil of Separateness) ను కల్పించి, ఆవరశక్తియే, విక్షేప శక్తికి 
కారణమగుచున్నది. తమోగుణమయమైన ఆవరణక క్తి నుండి, రజోగుణ. 


ఆదిశంకరుల 


తీ 
ల ల 


" పవృ త్తములై న కామ, కోధ, లోభ, మోహ, మద మాత్సర్యాది దుర్గుణ 
భాంతులుత్పన్న మగు ఏమున్నవి. మనోవికా రములై న రాగ | 
“సుఖదుఃఖములు, సర్వకామ్య కగ్మ కలాపములు, విక్షేపశ క్తి వలననే 
,షింపజడుచున్న వి. ప. మనగా బాహ్యవస్తు ఆభాస చింతనము. దీని 
ములు వాటిల్లి ఆత్మా నుభూతికి పబలమగు పతిబంధ 


య 
ఆత్మకు స్థూల, సూక్ష , కారణ శరీరములు ఉపాధులు. ఈ 

రిగా తెలిసికొని, ఆత్మ విటన్నిటికంటె విలక్షణు 
డని తెలిసి కొనవతెను. పైన వివరించిన స్థూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీర 
ములు ఆవరణ వి పములు, ఆంతఃకరణ చతుష్టయము, ఇం దాయ 
గోచరములగు నామరూపా గ్మకమైన పపంచము మొదలగు సమస్తబాహ. 
దృశ్యజాతము అనాత్మ పదార్థములని, ఆత్మ వీటన్నింటికి నిర్దిష్ట ముగా 
ఇిన్నుడని గహించుకొనవలెను. 


ఫబ్బుక్‌ కోశాడియోగేన 
త్ర తన్మయ ఇవస్టితః 
శుదాతా. నీలవస్తాది 
థి "యీ 
యోగేనస్ఫ- కోయథా ॥ 
తఆత్సర్య్థిము ; 
నీలము, ఎరుపు మున్నగు రంగుల వస్త్రముల మీద 


ఆత్మ బధ వ 


దానివలె గోచరించుచుండును. న్‌ పంచకోశములగు, 
అన్నమయకొళము, పాణమయకోశము, మనోమయ 
కోశముః విజ్ఞానమయకోశము, ఆనందమ య కోళశములతో 
తాదాత్మ్యత నొందిన శద్ధాత్మ ఆయాకోశములవలె గోడ 
రించును. 


శివర్‌[ు 


సూల, సూక్ష్మ, కారణ శరీరములను, వేరు విదముగా కూడ 
"శాస్త్రములు వివరించినవ. అవియే ర షాణమయ, మనోమయ, 
విజ్ఞానమయ, ఆనందమయ కోశములు. వీనిని పంచకోశములందురు. 


సూల శరీరము We we అన్నము టు. వలన 


గలు, శిత 
వలన నృక్జియె బీవించుచు, ఆన్నము Fens pee కో _ 
మయ మనియు, ఒరలో ఖడ్గము ఉండునట్లు శరీరములో ఆత్మ యుండుట 
వలన కోశమనియు, స్థూలదేహము అన్నమయకోశమని వ్యవహరింపబడు 
చున్నడి. 

అన్నమయకోళములో నుండునది పాణమయ కోళము. స్థూల 
శరీర మందలి భాగములన్నియు, అనగా కే 6 చియములు, పాజళ కి 3 
వలన. చలించుచున్నవి. ఈ పాణశ_క్రి వాయురూపములో వంచ విధము 
లుగా శరీర మందంతటను వ్యాపించిన దో, ఉచ్చ్వాస నిశ్శాాసములకు, 
భోజనాది పదార్థములను పచనము చేయటకు, మలమూ త విసర్జ్దనము 
గావించుటకు, జ్ఞా. దియ కర్మేం దియ సకల వా పాఠములకు ఆధార మై 
యున్నది. న పాణ, ఆపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమాన మను పాజాది 
వాయు పంచకమని అందురు. ఈ వాయు పంచకమును, కే 6 దియము 
లును కలిపి పాణమయకోళ మనబడుచున్నది. | 


2 ఆదిశంకరుల 


పాజమయకోశములో మనోమయకోశము కలదు. శబ్ద, స్పర్శ, 
రూప, రస, గంధములు పంచ విషయములను గహించెడి శో తము 


య రమా స్పర్శ: అవ" తముబు' కహ వ. 


మనోమయకోళ మనబడుమన్నది. విషయములను గహింబడి ఈ వం-6. 
డియములు, జ్ఞానం: దియము లనజడును. 
మనోమయకోః ము లోనిది వి నమయకోళ ము. మెైనుదహరించిన. 
ఐదు 7 ౦ దియములతో కలసిన బుద్ధి, “ఇదినా శరీరము”, “ను. 
- యుచున్నాను”, “ ను తినుచున్నాను” అను కర్తృత్వ భో కృత్యా. 
హంకారమతో గూడి, విజ్ఞానమయకోళ మనబడుచున్నది. ఈ విజ్ఞానమయ. 
కోళమే, _ పిత బుద్ధి కలుగుట , టీవు డనబడును, 
ఆయం మహానహంకార వృ త్తిమాన్‌ కర్తృ లక్షణః, 
సర్వ సంసారనిర్వోఢా విజ్ఞానమయ శబ్దభాక్‌ i 
ఆదిశంకరుల శోక ము 


అనగా, .- హేం దియయాదులందు “ను ఆను. హాత్మ బుద్ధియగు. 
అహంకారము గలిగి, జరుగుచున్న కార్యములన్నిటికి = కరను అను. 
క ర్తుత్యభావముతో సర్యసంసార కార్యకలాపములు నిర్వ ర్తి రించుచుండుటి. 
ఈ విజ్ఞానమయకొళ లక్షణము. 

విజ్ఞానమయ కోశమందు ఆఖరిడి, ఐదవదీ యగు ఆనందమయ. 
క్కోము కలదు. శుద్ద సత. గుతోకే బతులగు మహనీయులకు, అహంకార 
మమకారాది సర్వ అనాత  సముదాయమును వదలిపోవుట- , నిరతి. 
శయానందము కలుగ యునదియే, ఆనందమయకోళ ము, ఇది ఇష్టవస్తువు. 
పాపించుట వలన నుత్సన్నమగును. అజ్ఞానాహంకార ము లెంతవరకు 


ఉండునో అంతవరకు తమోగుణపరిణామమై పీయమోద పమోదాది గుణా 
ములు గలిగి యుండును. 
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పాజమయకోశములో మనోమయకోశము కలదు. శబ్ద, స్పర్శ, 
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ఆదిశంకరుల శోక ము 
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విజ్ఞానమయ కోశమందు ఆఖరిడి, ఐదవదీ యగు ఆనందమయ. 
క్కోము కలదు. శుద్ద సత. గుతోకే బతులగు మహనీయులకు, అహంకార 
మమకారాది సర్వ అనాత  సముదాయమును వదలిపోవుట- , నిరతి. 
శయానందము కలుగ యునదియే, ఆనందమయకోళ ము, ఇది ఇష్టవస్తువు. 
పాపించుట వలన నుత్సన్నమగును. అజ్ఞానాహంకార ము లెంతవరకు 


ఉండునో అంతవరకు తమోగుణపరిణామమై పీయమోద పమోదాది గుణా 
ములు గలిగి యుండును. 


ంచకోశములను గఏరించి విపులముగా 14వ శోక వివరణలో 

డినది. అవిద్య లేక ఆ తనము వల్లి, పంచకోశములు నగోచరించు 
మనవి. జడములగు ఈ పంచకొ కంక పరమాత్మ విలక్షణుడై 
యున్నాడు. కల్పి తావరోధములగు ఈ పంచకోశములు యదార్థ ములు 
గావని, యుక్తుల - తను నిత్యా నిత్యవస్తు విచార ఇవ 'ల్లను గహించుకొని, 
వాటిని నిషేధించిన, న్వ స్వరూప పరమాత్మ పకాశించుచుండును. 
ఈ విషయము వివేకచూడామణి యందు ఆదిశంకరులు ఈ కింది 
లీ 


(జ 
ములో వ' -కరించిరి ;- 
పే అనీ 


“సంచానామపి కోశానాం నిషేదే యు కితః శుతేః 
తన్ని ఇధావధిః సాకీ వబోధరూపోఒవ శివ్యతే॥ 


తాను నిజముగా తనయందు సర్వ తా ఆహమ్‌ ఆహమ్‌ నేను, 
నేను. అని భాసించుచు, స్పురించుచుండు, నామకూపములు లేని వైతన్య 
స్వరూపుడు. ఎట్టి పకిమితములేని అనంతుడు. ఆనాత పదార్ధములై న 
పంచకోశములకూ సాక్షి మా తుడు. ఈ యధార్థ సత్యమును సాతాత్మ్క_ 
చించు కొనుటకు, పంచకోక ములను దృఢ విశ్వాసముతో వాటి యధార్ధ 
స్వభావమును పదేపదే విచారించుచు గుర్తించుకొని, “ తి తి” అనగా 
ఇది నేనుకాదు, ఇది నుకాదు, అనుకొనుచూ వాటిని విన .ంప వలెను. 
కల్లు సంతత ధృఢాభ్యాసముచే ఆత్మ స్యరూపము కంటె భిన్నమై 
ఆకోపిత ములగు పంచకోశ ములను మిధ్యగా నిరసింపగా, మిగులునది 
స్వ స్వరూపమగు ఆక యే యగును. అట్టి ఆత్మస్వరూపము మనయదార్థ 
స్వరూపము, ఆది స్వతః సిద్ధము, స్వయం జోతిః. స్యరూపమునై 
ఎస్టికాలముల యందు ఎక్టైడలా భాసించుచు యున్నది. ధాన్యము 


ణా 


“ఆత బొ ధ లీ 
రోకజితో దంచుఏ వలన పె పొర- లేక ఊక తొంగిపో యి స్వచ్చమైన 
"బియ్యమును మ. ఆపే ఆత్మా వరోధము ములె న మీఠా 
స్వరూపములగు ఈ పంచకోశములను నిషేధించగా, శేషించునది వర 


ఎమాత్మయే, ః ఇదియే సర్వ సాక్షియె యుండు మన సహాజ స్యరూపము. 


6 
సదాసర్వగతోపా త్మా 
నసర్వ తావభాసతే 
బుద్దా వేవావ భాసెత 
స్వచ్చేష్ముపతివి మృవత్‌ 


అంతటా వ్యాపించి చియున్న ఆత్మ పతి వస్తువు 
నందు పకాసింపకున్నను, స్పచ్చమైన నీజెయందును, 
మాలిన్యములెని ఆద్ద మందును పతిబింబము ఎట్టు గోచరిం 
చునో అరకు= పరిసుద్ధ బుద్ధియందు పత్యక్షముగా ఖాసిం 


ఎఇరీవర్ణణ ; 


సర్వమూ పరమాత్మ ప ఆయివున్నది. “నర్మం 
ఖల్విదం బహ్మ” ఆనగా పపంచమంతా బహ్మ స్వరూపమేం 
భగవంతుడు కానిదేదీ ఈ పపంచములో లేదు. భగవంతుడు చేని చోటు 
“లేదు, అంతటా వ్యాపించి వెలయుచున్నను ఆ పరమాత్మ ఎందుకు 
.గోచరించు చుఠడుట లేదని అనుకొనచుందురు డానికి కారణము అజ్ఞానపు 


88 ఆదిశంకరుల. 


మాలినములు దానిని ఆవ వరించియుండుటయే. ఈ అజ్ఞాన 3 మ ఐన్యము. 
లేవో గ ర్లీంచుకొని వానిని తొలగించు కొనిన, చితళుది కలిగి స తక 


శ న © స్‌ 
చే 


త్‌ 

సిదము, స్యయం పకాశమునగు ఆత్మ పకటితమగును. జగ సమువాయవ 
థ్‌ 

లగు లోకము శరీరము, పం-౦ దియ కూటమి, అంతః కరణ చతుషయ. 
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న! 
ముస మనః చిత బువ్యాహం కార ములు= ఇవస్ని ఆజ్జానంవల్ల ధాసిం- = 


వ “నెను ోనాది నేను చేయుచున్నాను ను',అనుకొనెడి,. 

కార, మమకార, కర్హృత్య భావమే మిధ్యాజ్ఞానము. దీనినే పకృతి. 
వికార మగు విజ్ఞానమయ కోశమవి కూడ అందురు. అర్‌ష్టదాయక మగు రః: 
జ్ఞానపు మాలిన్యములను పోగొట్టుకొను నిమిత్తమే సర్వసావనలు ఉద్దేశింప 
బడినవి. వాంఛార హితమైన మనస్సుతో మనః పూర్వకముగా శమదమాదు. 
అను వాదించుచు, హ్రోతము, జపము, ధ్యానము, యోగము, జ్ఞానము 


గ్‌ 


యిత్యాది ఆధ్యాత్మిక సాధనలు నిరంతరము - యుచుండిన అజ్ఞానపు, 
మావన్మములు తొలగి చిత్తశుద్ధి కలుగును. అపుడు సచ్చిదానందమయుడగు- 
పరమాత మన ని౪ స్వరూపముగా భాసించును. 


ఎట్టి మలినము లేక పరిసు భముగానున్న ఆద్దమందును నీటి 
యందును స్పష్టముగా ముఖము ఎట్లు  చూడోజడుచుండునో, అచే వ 
తరమగు ఆధ్యాత్మిక సాదనలవలన, ఆత్మను మరుగు- యుచున" ,. 
అజ్ఞానపు మాళిన్మములను పొగొట్టుకొనిన, బుద్ధి పరిశుద్ధమై అందు ఆత్మ 
పకటితమై నిరవధికమగా భాసించును. 


ఇగో 


ఆత బుద్ధి గుహయందుండును. కనుక, బుద్ది ఆపర్‌జుద్ద ముగా" 


న్న, ఆత్మ మరుగునపడి ఆగోచరముగానుండును. భగవంతు డగోచరు 
శగుఓకిదియే కారణము. - వమైన వైరాగ మ, ముముక్షత్యము- కలిగిన 


Cen 
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a మానవో తముడు, నిత్యా నిత్యవి కముతో ఆధ్యాత్మిక సాధనలను 
వ్రేస్పక్రొన్సి బుర్టగుహను పరిష్తభము సపికొనురో, అట్టి శుద్ద బుట్టిగ లవాః రె 
“అత తా యె అనిర్వచసనియమైన ఆనందముతో పకాశించుచుండును. 


దేహేం(ద్రియ మనోబుద్ధి 
(పకృతిభో విలక్షణమ్‌ 
తద్‌ వృత్తి సొక్షీణం విద్యా 
దాత్మానం రాజవస్సదా [1 


ఆత్ర ల్స్‌ రయ ‘ 


శరీరమునకు, జ్ఞా. ౦ దియములకు, మనస్సు; బుద్ది 
మున గు నమస్త స్త పకృతి , ఆత్మ విరిక్షణుడని, వాటి కార 
i సాక్షియై రాజుతో పోల్చతగినవాడై. యుండు 
నని తెలిసికొనుము. 


బివేర్‌ ణ : 


ఆత్మ ానమును పొందుటకు మున్ముందు, అనాత పదార్థముఆ 
యదార్థమును గుర్తి-చి వానిని గురించి చింతించుట వ్యర్థమని తెలిసికొని 
వానిని విసర్జింపవలెను. అనాత్మ పదార్థములగు శరీరము, పంచేం దియ 
ములు, పంచ భూతములు, వపంచము, మనస్సు, బుద్ధి మున్నగు సమస్త 
_ పకృతి జాతము ఆత్మవల్ల- “సృష్టింపబడి, మరల ఆత్మయం. లయ 
'మొందుచున్నవి. అనాత్మ పదార్థము లాత యందు జసించుచు ఆత్మ 
“యందే మరల అయించుచున్నను, వీటన్నిటికీ ఆ విలక్షణుడని తెలిసి 


కొనవలెను, ఎట్టి మార్పులూ జెందక వీటన్నిటి. సాక్షీ ఇభూతుడై న ఆత్మ; 
ఆనాత పదార్థముల రాకపోకలను, వాటి వాటి పోకడలను Sri 
దేశము నేలు రాజువలె సర్యాఢిష్టానమై యుండునని తెలిసికొనవలెమ... 
ఆత్మయొక్క సర్యాధిష్టానత శాతాశ్యతరో పనిషత్తునందు అక శ్లోక. 
ములలో చక్కగా వివరించబడినది. అందు కొన్ని స్థోకములు కింద. 
'పేర్కానబడినవి. 
మహాన్‌ పభుర్వై పురుషః సత్వస్యెష ఎవర్తకః | 


సునిర. లామిమాం పా_ఫిమికానో జ్యోతిరవ్యయః 11 

ఆత స్వరూపుడైన ఆ పురుషుడు నిజముగా మహా పభువు.. 
పర్వ నియామకుడు. జ్యోతిః స్వరూపుడు. అత్యంత నిర్మలమైన వాడు... 
ఇతనివల్ల. అన్ని జీవుల బుద్దులూ చలించుచు అభివ్య క్షమగుచున్న వి. 


స ౪౦ దియ గుణాభాసం సర్వేం చియ వివర్షితమ్‌ । 
నర్వస .పభుమీశానం సర్వస్య శరణం సుహృత్‌ ॥ 


ఇం దియములన్నింటికి అ తుడై యుండి సర్వేం దియ వ్యాపార 
ములలోనూ _ పకాశిస్తూ, సర్వమునకూ, నియామకుడును,  పభువునై. 
ఆలరారు సర్వశరణ్యుడై న ఆత్మ స్వరూపుడు ఆరాధ్యుడు. 

యో - వానా మధిపో యస్మిన్‌ల్లోకా అధి శితాః । 

య ఈ అఆస్యద్విద్విపద శ్చతువ్పదః కమైై వాయ హవిషా 


అవల పభువు ఎవరో సర్వలోంములు ఎ ఎవనియందు సాగు. 
చున్నవ వో, ద్విపాదులగు మానవులను, చతుష్పాదులగు. జలతువులను ఎవరు. 
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పాలించుచున్నారో, సత్‌చిదానంద స్వరుపుడగు ఆ భగవంతుడు ఎల్ల 
ప్ప డూ ఆరాధ్యుడు. 


న ఏవ కా భువనస్యగోప్తా, విశ్వాధిపః సర్వభూ మ గూఢః | 
యస్మిన్‌ యు క్రా బహ్మర్షయో వ తాళ్ళ, తమేవం శాత్రామృళత్యు 
పాళాంశ్చి నత్తి 1 
అవసర మైనప్పుడు లోకకళ్యాణార్థమై ధర్మ సంస్థాపన కొరకు 
ఆయ పపంచమునకు రక్షకుడై యున్నాడు. సర్యలోకములకూ 
ఎభువై, అన్ని వలయందు నిగూఢుడై దాగియున్నది ఆయనే, బహ. 
రులు, దేవతలు ఆయన _సాజాక్క_రించుకొని జనన మరణ పొాళశముల 
నుండి విముక్తులై నారు. 
న తన్మయో హ్యమృత ఈశసంస్థో 
"క్రి సర్వగో భువన న్యాస జ్‌ | 
య ఈశేశ్య జగతో నిత్యమేవ 
నాన్యో 'హేతుర్విది కత ఈశనాయ ॥ 
ఈ సర్యలోకములను శాశ్యతముగా పరిపాలించే వాడతడ, ఆవి 
నాశి, సర్వజ్ఞుడు, సర్వవ్యాపి ఆమున, ఆ జగ దక్షకుడే తప్పు, ఈ లోక 
ములను శాసఇతముగా పరిపాలించే వారు ఇతరులెవరూ లేరు. 


వా వృతేష్విం దియేష్వాత్మా 
వా-పా వా వివేకినామ్‌! 
దృశ తే ౬. భీషుధావత్సు 
ఛావని" వయథాశ ॥ 
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తాళ్ళర్శంయు ; 
ఆకాశములో మేఘములు కదలు చుండునపుడు 
చం దుడు కదలుచున్నట్లు గోచరించుచుండును. ఆచి, 
ఇం డియములు చలించుచుండుటవలన నిర్వికార సరూప 
డగు ఆత్మకు చలనము గలుగు చున్నట్టు తోచుచుండును. 


బెబభర్‌జ : 

ఆత్మ, ఎది మార్పులు, చలనములు లేక, నిర్వికార, నిశ్చల, 

యు 

నిర్భాదాయుతుడై. వెలయుచున్నను, ఇం దియములతో తాదాత కము 
నొందుట వలన, ఇం డియ పేరణా జన్గములగు కారకా కలాపము 
అన్నియూ ఆక్క యనుకొను భమ భావముత్పన్నమగుచున్నది. 
యదార్థముగా ఆత్మకు ఎట్టి చలనము గాని, కార్యకలాపములుగాని లేవు. 
ఆదిశంకరుల “స్వపష్నస్కృతి” యందుకూడ ఈ విషయము యీ కింది 
కోకమందు జెప్పబడినది :- 


గంతవ్యం చ తధానైవ సర్వగ స్యాచలస్య చ 
నొర్ధ్వం నాధ స్రిరోవా౬పి నిమ్మల సా గుణ తషితః॥ 


సర్వాంతర్యామి యగు బహ్మము నిశ్చలుడు- చిర్మికారుడు. 

ని ష్కియుడు. ఆయనకు గమనము గాని, గంతవ్య స్థానముగాని లేదు. 
ఆయన డిగంబరుడు. ఆనగా ఉత్తర దక్షిణముబుగాని, తూర్పు పడమరలు 
గాని ఆయనకు లేవు. అనంతమైన యేకైక మాతుడు. ఇట్టి ఆత్మకు. 
చలనమున్నటు తోచుట భాంతిచే కాని యదార్ధము కాదు. 'ఆకాళమపై 
మేఘముల గమనము వలన చ. దుడు. పరుగిడుచున్నట్లు మించు 

ఇ. చుందురు. అపి పడవ ము_దుకు సాగుచున్నప్పుడు ఎట్టి కదలికాలేని 


“గట్టు మీది చెట్ట వెనక్కు_ పోవుచున్నట్లు కనబడును. 


4&1 


మూఢ మతులు, 


"దేహాత్మబుద్ది వలన, వివేక సూన్వులై , సర్వ కార్యకలాపములు ఆత్మవే 
యని అనుకొను చుందురు. అనగా దేహమే ఆత్మ అనుకొనుచు దేహము 
"నకు విలక్షణమైనది, నాపరూప రహితమైనది వాది జడసముదాయ 
పకృతి కంతటికి కారణ భూతమైనటువంటిది యగు ఆత లేదను 


కొందురు. 


9 
దేహేం దియ మనోధియః 
స్వ కియార్టమవర్త స్తే 
సూరాాలో ౦ యథా జనాః ॥ 


స సూర్యు నికుండి సల హోగా ఉద్భువించెడి వెలుతురు 


హాయముతో మనుజులు తమతమ పనులు చేసికొసు 
దురు ఆ వపకారమే, శరీరము, ఇం దియములు, 


మనసు, బుద్ధి ఆత్మయొక్క. స్వాభావికమైన తెలిఏ లేక 


ఎరు సహాయముతో వాటి వాటే కార్యకలాపములు కొన 
సానగించుకొనుచున వి. 
ఈ 
.జీవర్‌ణ : 


వవంచమంమ  పాణులు వాటి కార కలావములు కొనసాగించు 


కొనుటకు సూర్యుని వెలుతురు ఆధారమై యున్నది 


జాగ దావస్థలో 


. పాణులు వారివారి పనులు చేసుకొనుటకు వెలుతురు ఎట్టు ఆధారమై 


2. ఆదిశంరరులా 


న్నదో, అటే ఆత్మయొక్క. ఎరుక లేక తెలివి Consciousness " 
ఆధారముగా శరీరములు, ఇం దియములు, మనస్సు, బుద్ధి మొదలగునవి. 
వాటి వాటి కార్యకలాపములు కొనసాగించు కొను చున్నవని తెలుసుకొన 
వలెను. సమస్త అనాత్మ సముదాయములునగు శరీరము, ఇం దియములుః. 
మనస్సు, బుద్ధి, వపంచము మున్నగునవన్నియు ఆత్మ యందుదృవించి, 
ఆత్మవలననే వాటివాటి పవృత్తు తులలో మనుగడ సాగించి, మరల ఆత్మ 
లో లయమగుచున్నవనునది “వేదాంత తసార మై యున్నది. ఆత్మస్వరూపు: 
జైన భగవంతుడు ఇటు సమ _స్తమును సృష్టించి, ఆ సృష్టికి భిన్నముగా 
సూర్యునివలె అంతటా వెలుగుచుండును. ఆ వెలుగువలననే అవ్యక్త “ముగా 
నుండు పకృతి, పపంచముగా పకటితమై సాగుచున్నది. పపంచ. 
ములో వ్య క్రమగుచున్న సర్వశ కు కులను, భమచేత ఇవన్నీ పకృతి 
శక్తులని భావించుచుందురు. కాని, నిజానికి వీటన్నిటికీ చె వై తన్యమిచ్చునది 
సర్వ తా వ్యాపించియున్న పరమాత్మ స్వరూపుడగు భగవంతుని మహి- 
మయ. సృష్టి; స్థితి, లయములకు సహజమైన కారణములుగా, భాంతి 
వలన పపంచమందు ఏవేవో గోచరించుచున్ననూ, వాటన్నిటి వెనుకనూ- 
వున్న మూలకి నిజమైన ఆది పురుషుడు భగవంతు , అని శ్వేతా 
_ శర్చతరోపనిషత్తు నందు విశ దీకరింపఒడినది. 


దే హేంన్లి యగుణాన్‌ ర్మా 

ణ మలే సచ్చిదాత్మని 
స-న్మ్య వివేకేన 

గగ. వీల తాదివత్‌ ॥ 


చ త్మ బో a తీవ్ర 


తాత కము ; 
సీలి వర్ణముతో నున్నదని, ఒంపు తిరిగి ఒంకరగా 
నున్నదని, ఆకాశమునకు మానవులు లక్షణములను కల్పించు 
చుందుదు. ఆ పకారమె మూఢమానవలు, అవివేక మువలన 
శరీరము, మనస్సుయొక్క_ స్వాభావిక కార్యకలాపములు, 
సత్‌చిత్‌ స్వరూపుడై, అవి వికారుడైన సుద్ధ స్వరూపుడగు 
ఆత్మయందారోపిం చుచున్నారు. 
బీదరొ్‌ణ ; 
నిత్య శుద్దమె, నామరూప రహితమై, నిశ్చలముగా నుండు ఆత | 
శరీర మసస్సులతో తాదాత్మ్యుము నొందుట వలన, వాణి కార్యకలాపములు. 
ఆత్మయందు ఆరోపింపబడు చున్న వనీ, దినికి ఉపమానము గా ఆకాశమును 
గురించి మానవులనుకొను విషయములను గుర్తుచేయుచున్నారు. అనంతము, 
ఆపరిమితము, స్వచ్చము అగు ఆకాశమును చూచుచూ, అది నీలి వర్ణము 
లేక నల్హని రంగు గలదనీ, వంకరగా నున్నదనీ మానవులు భమపడు 
చుందురు. కాని ఆది నిజము కాదు కదా! ఆట్టి లక్షణము తైపే ఆకాశము. 
నకు లేవు. ఈ పకారమే, ఆత్మ నిర్వికార నిరాకార నిత్య శుద్ధ సత్య 
స్వరూపుడై భాసిల్లు చున్ననూ , అవివేకము వలన మూడులు శరీర 
మానసిక కార్య కలాపములన్ని యు, ఆత్మవే నని అపోహ పడుచుందురు.. 


అజ్ఞానాన్మానసోపాధేః 
క_ర్హృత్యాదీని చాత్మని 
కల్స్యంతేమ్నుగ తే చన్దై 
చలనాది ర థామ్బసః ॥ 
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కదులుచున్న నీటియిక్క. కదలిక ఆజ్ఞానమువలన 
ఆ నీడిలో పతిబింబితుడై న చం దునియం దెట్టు ఆరోపింప 
బడుచున్నదో, అట్లే మనస్సుకు సంబంధితములగు కర్త 
త్వఖోగ్యతలు తదితర పరిమితులు (హద్దులు ఆత్న 
యందు ఆవివేకమువలన ఆరోపింపబడుచున్నవి. 


-ఖివ్‌రోణ ; 

ఆత్మ అశంగుడు. అనంతుడు. నిరాకార నిశ్చల స్వరూపుడు, 
ని ష్మియడు. ఇం డియముల పేకణ. మనస్సు చలించుచుండుట 
-వలన, మనస్సునందు _ పతిబింబితుడగు ఆశ్మయే చలించుచున్నదని 
అపోహ కలుగుచుండును నీబియందు పతిబింబించిన చం దుడు, సీర 
కదలుచున్న, తానును కదలుచున్నట్లు అగుపడు చుండును. దీని- ఆది 
శంకరులు “స్వప్నస్మృతి'' లో ఈ విధముగా చెప్పినారు: 


ప పాణానుకార్యాతా ఛాయేవాతాది గోచరః 
ధ్యాయ తి చోకోహి కుద్దో ముక్తః స్వతోహినః॥ 


అనగా ఆక కు ఉపాధియగు బుద్ధియందు, ఆత్మ పతిబించించుట 
“వలన జీవత్వమను భాంతికిలోనై ఈ జీవ్యభాంతి జనితములగు మనో 
'వికరమలైన కర్మములు - యుచున్నట్టు తోచుచుండును. నిజముగా 
'ఆత్మకు ఎట్టి కర్మ కర్హృత్యాదికములు లేవు. అవన్నియు మనస్సు 
నందావిర్భవించెడి సంకల్ప వికల్పములు. ఆది ఎట్టన, నీటియందు పతి 
“ఫలించిన సూర్యుడు, గాలి వలన నీవ కదులుచుండగా, నీటి యందలి. 
సూర్యుని (పతిబింబము. కూడా కదలు చున్నట్టు గోచరించుచుండును, కాని 
“నిజముగా సూర్యున కెబ్టి కంపనములు గాని చలనము గాని లేవు గదా! 


ఆత్మ కియాశ కి గఏగిన పాణమునకు, జ్ఞాన శక్తి గలిగిన. 


మనస్సునకు ఆకితుడు. నిస్పంగుడై సకల కార్యకలాపములకు సాక్షీ. 
న 


గి 
Can & 
మాతృడు, 
నచ. హృమూ రః పురుషః 
టో న జ్‌ అల్లో ౧5 
సాబా హ్యాభ్యంత హ్యజః। 
అ పాణో హ్య మనాః వ భో 


కరాత్‌ పరత పరః॥ ముండక్‌ పనిషత్‌ 


అనగా, స్యయం వకాశము, ఆకారరహితము, నిత్య వద్దము, సర్వా. 
ధారము అయిన ఆత్మ ఆంతటను, లోపల వెలుపల కూడా వ్యాపించి. 
యున్నది. ఆ పరతత్వమగు ఆత్మ జడనముదాయములగు సరళ 
పంపంచాదులకు, పాణ పాన అకు, ఆ తమెనది. అనగా వీట 'న్నింటేి స్ట 
విలక్షణమైనది. 


రాగేచ్చాసుఖ దుఃఖాది 
బుదౌ సత్యాం ప్రవర్తతే 
సో షం సర 
సుషువానా స్తి తన్నాశే 
తస్మాద్‌ బుదైెనునాత్మనః il 
4 యాత్‌ 


తాల్శుర్శ్భంయు | 
ఎంతకాలము మనస్సులేక బుద్ధి పని చేయుచుం. 
డునో, అంతకాలము బంధము, కోరిక, సుఖము, దుఃఖము, 
కూధ మున్నగునవి ఉన్నట్టు తెలియబడుచుండును. మనస్సు 
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పని యని గాథ నిద సుషువపి సమయమందు అఏ 
యేవ తెలియబడుఏలేదు. అందువలన అవన్నియు కేవలము 
మనసునకు సంఎంధించినవెే కాని ఆత్మ ధర్మ ములుగావ్చ. 


య కూటమితో కూడినదై మనో మయ కోళ్ల 


మనబడు చున్న. ఎజ్బంభణ ఇమే, దేహాత్మ భావమునకు, సకఆ 
క రతం, భౌ కృత, భావములకు కారణము. పం ౦ దియముల దారా 
లీ చి జడా ర్ల 


ర్స్‌ 
జ 
జరుగు మతో వ్యాపార మే పాపంచికస్మృతి. అనగా, జా గదావస్థ 
నకు వపలై, విషయ వాననలలో చిక్కుకొని, 
మ కల్సి ఆదు హాత్మ భావము వలనను, శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస్క 


జ. 


గందముల వ జ సకల న పంచిక విషయ జాతము, రాగ 


సం. త్‌ మ యదార్ధ నర? న స్థితిలో నుండుట 
జరుగచున*, ది. మన నన వలన మన సహజ స్వరూపమగు నిశ్చల 


విజృంభణమే. జా గత a ్నవస్థల ఈం న విజృంభించుచు 
మనకు కర్తృత్వ భో కృత్య భావములను కల్చించుచున్నది. సుషుప్తి 
ందు మనా J మనలోలీ లనమై లయమగు చున్నది. అందు. కర్తృత్య 
కృత్య భావములు సుషుపిలో మనకు ఉండవు. మనకు కలుగుచున్న 
కర్తృత్వ భో క కృత్యభావము జా గతి స్వప్నావస్థ స్తలలో మనస్సు కల్పించు 
. భాంతి కార్యకలాపమే కాని యదార్భము కావనుట తేట తెల్పమగుచున్నది. 

తాను జడ స్వరూపమగు శరీరము గానని, తన నిజస్యరూపము 
నిరాకార, నిర్వికారమగు ఆత్మ స్వరూపమని, వి-చనవలన గహిఒచు 
కొని తనకు నిజముగా బంధమోక్షములు లేవని ' తెలుసుకొనుటయే 


వివేకము. బంధము, కోరికలు, సుఖదుఃఖములు, రాగ సవములు, మున్నగు 
సర్వ పడమర మనో కల్పితములే. వివేక దృష్టిలో నిజముగా 

లేనివే, మనసే మి మిధ్యాయెనపుడు, మనోంల్పితములు యదార్గము లెట్లగును 
మన సెప్పుడు పనిశేయుచుండునో, ఆప్పుడే ఇవన్నియు షష క ఆవెేశించు 
చుండును. మనసు పనిచేయక లఅలయించియుండు ని దాసమయ కములో, 
'ఆవియేవీ మనకు తెలియబడుటలేదు. కనుక అన్నింటికీ కారణము మనస్సే 
కాని అవియవి ఆత్మకు సంబంధించినవి కావు. ఆత్మ ఎల్లప్పుడూ 
నిస్సంగుడె. రాగద్వ్యాషములు, సుఖ దుఃఖములు, సంసారము, జరామ 
ర ణములు, క్షత్పిపాసలు, ఇట్టి ద్వంద్వములేఎ ఆత్మకు లేవు. ఆత్మ 
“స్వరూపము న్మిష్మ్కి_ యము, పరిశుద్ధము, ఆఅకాశమువలతె  అఖండము, 


ఏకము ఆవ్యంత రహితము. 
23 
(పకాళో ఒర్క-స్యతో యస - 
శైత -మగ్నేర -థోస్టతా 
స్వభావః సచ్చిదానంద 
నిత - నిర్మలతాత్మనః ॥ 


తాత) ర్యుము ; 
సూర్యుని స్వభావము పకాశమానమైనట్టు, నీటి 
స్వభావము చల్చద నమై నట్టు, అగ్ని స్వభావము వెడిచై”ప్తు, 
ఆత్మయొక్క స్వభావము అనంతము, పవి తము, యదా 
రము, ఎరుక, లేక సర్వసాక్షిత్య్వము, ఆనందమయమునై. 
యున్నది. 
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జివోరొణ ; 
ఆత స్వభావ మె మెట్టిదో దృష్టైంత పూర్వకముగా ఈ కోకమందు 
విశధ పరచినారు. _ పకాశించుట సూర్యుని స్వభావము, చల్ల గానుండుట 
సీట్రి సష్పభావము. డి, నిప్పుల లేక అ, a రర రీతి, సూర్యుడు, జలమ్ము.. 
ఆగ్నె వాటి వాటి స్వభావముల నెట్టు కలిగి యున్న వో, అధ్రై ఆత్మ 
యొక్క సషృభావము ఆనంతము, పఏ తము, యదార్థమ.నై, ఎరుక లేక ' 
సర్వ సాక్షిత్వము గలిగి ఆనందమయమై వలయుచుండును, ఆత్మ 
స్వరూపము అనెక ఉపనిషత్తులలోను, ఆదిశంకరుల వివేకచూడామణి. 
తదిర ఆధ్యా క గంధములలోనూ విపు.ముగా వివరింపబడినది: 


యుంజ మన ఉత యుంజ ధియో 
శ బి వస బృహతో విపశ్చితః। 
విహో తా ద. వయునా విదేక 
ఇన్మహీ వశ్య సవితుః పర్‌ష్టుతిః॥ 
'శేతాక్యతరోపనిషత్తు' ) 
సర్వాంతరా మి యగు ఆత , సర్వవ్యాపకుడు. ఆయనలేని చోటులేదు. 
సర్వజ్ఞుడు. ఆయనకు తెలియనిది లెదు. స్వయం జ్యోతిః స్వరూపుడు... 
తాను పకాశిందుచు సర్వమునూ వకాశింప  యువాడు. అనంతడు.. 
అనగా ఆద్యంతములు లేనివాడు. ఇట్టి మహా వైభవోపేతుడగు ఆత. 
స్వరూపుని, తపో ధ్యానాది ఆధ్యాత్మిక సాధనల ద్వారా, మనోబుద్ధి. 
పవృత్తులను ఆరికట్టిన ముముక్షువులు సాతాత)రించు కొందురు. 


ఆకాశ వన్నిర_ ల నిర్వికల్ప 
ని సీమ నిస్పందన నిర్వికారం 
అన్తర్భహిః శూన్య మనన్యమద్యయం 
స్వయంపరం బహ్మ కిమస్తి బోధ్యమ్‌॥ 
' వివేకచూడామణి" 


ఆత్మబోధ 


ఆకాళమువలె నిర్మలమైనవాడు, ఎట్టి సంకణ్బ వెకల్పములు లేని: 


ఆనంతమైనవాడు ఎన్టికర్మలు, కార క లాపములు లేనివాడు, య. 
ముల 
నళ. 


థాహాం న సంత్‌ తర్ర సూను: డు, అచ యుడు అగు ఆ పరమాక 
నీవే. a కళ భోరించెడి దేమికలదు#* ఆని శిషు నకు ep 
స్య, — 
తి. ముం Ne 

రున్న ప్పచున్నాడు 


కస 


ఆత్మనః సచ్చిదంశశ్చ 
బుద్దేర్ణృ శ్రి త్రిరితి ద్వయం _-----. 
జె -చా వివేశేన 


జానామీతి చవ రతే॥ 
సాల me 
తౌత్త్రర్యంము వై 
అవిేేకమువలన ఒక విధమైన మార్పు చెందిన 
మనస్సు, ఆత్మయొక్క రెండు స్వభావములగు సత్‌ 
'ఉండుట లేక ఉనికి లేక స్థితి, మరియు చిక్‌ తెలివిలేక 
ఎరుకతో తాదాత్మ్యము ude “ను తెలుసు 
కొనుచున్నాను" అను భావము పుట్టుచున్నది. 
జివేరోజణ ఏ, 


ఉన్నది ఆత యొక్కటే రెండవ దేదీలేదు. ఇదియే అదె తః 
సిద్ధాంత పాఠము. ఈ సిద్ధాంతమును అవగాహన చేసికొని అనుభూతిని, 
పొందుటయే తత్వసిద్ధి. వా. వలన ఏకత్వ సత్స్యథభావుడైన, 
అక్కలో చిద్భానమా దయించుటతో, ' “నను” అను అహంకార భావము 


ఛ్‌ ఆదికంకరుల 


యుచున్నాను” "అహం కర్వా, జై ను భుజించుచున్నాను” 
ఆహం భోకార అను అసతంపు భావ భమలు బయలుదేరుచున్నవి. 
0), చై : 


ఈ భావ భమలకు, నిరాకార, నిర్వికార, సత్‌చిదానందడద సరూపమగు 
శి 
ఫ్‌ 


ఆత్మలో, “నేను నేనొ ను ఆహంకార భావము దయించుటయే కారణమై 
యునా ది 
ర్‌ 
ba అం స గ్‌ బల ళు... చ ణి టో హ్‌ ఆగ్‌ ర 
ఈ ఆహంకారమెట్టు పుట్టు చున్నది? దీనికి సృష్టికర్త ఎవరు? 
ఇది నిజముగా ఉన్నది యేనా? ఈ అహంకార వకృతి ఆతి విచి త 


మెనది.” “నేను నేన” అ భాసించు అహంకారము నిజముగా శరీరము 
నకు చెందినచి కాదు. ఇది కొద్దిపాటి వివేచన వలన విదితము కాగలదు. 
ఏలయన, దేహము కేవలము జడ పదార్థ దాయకము. పాచములు' మొచలు 
శిరస్సు పర్యంతము అన్వేషించి చూచిన, చర ము, మాంసము, రక్తము, 
ఎముకలు, నరములు, మున్నగు జడ పదార్థమునే తప్ప “నేను” అనునది 
గోచరించదు. అట్టి శరీరమునకు అహఎకార బుద్ధి యుండుఏ ఆసంభవము, . 
ఆత్మ, నిర్వికార, నామహవ రహితమగు అనంత చై తన. స్వరూపము 
నామ రూపములు లేక, ఆకాశ ముకలె శూన్యమై సర్యమునూ తనయందు 
కలిగినదో వలయు సత్యప్వరూపమగు ఆత్మకు “నో ఆను తలంపు 
గలుగుటకు అవకాశ మేలేదు. ఏలయన, దానికి ఒక ఊనికి యనునది లేదు 
కదా! అటు శరీరమునకు, ఇటు ఆత స్వరూపమునకు సంబంధిచనిదోన 
ఈ ఆహంకారము పరిమిత భావము ఆవాంతరముగ తోచుచున్నది. 
చివేచనా విమర్శనల వలన, ఇది వలము భాంతియే కాని యదార్థము 
కావని గుర్తించుకొనవచ్చును. ఈ భాంతి ఒకరకమైన స్వప్నము 
వంటిది, నిరంతర సాధనచే, ఈ భాంతి తొలగించు కొనినచో, మనము 
మన సహజ స్వరూప దివ్యత్వములో భాసిలచుచుందుము. 


ఆత్మబోధ వ్‌క్షే 
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ఆత్మనో వి యానా సి 
ల్‌ 
బుర్రర్భోధోన జొత తి 
జీవః సర్వమలం జ్లొత్వా 
వ్య 
జొతా దశకి ముహ్యతి i 
Sa = కు 
తాతృర్యంము ; 
ఆత ఎన్నడూ ఎట్టి మార్పు చెందునదిగాదు. జడ 
మగు బుద్ధికి సత్తాస్ఫూర్తులు ఎరుక ఎన్నడును ఉండ 
జాలదు. కాని మానవుడు ఆత్మయే బుద్ధియని నమ్ముచు, 


తాను చూచెడివాడనని, తెలిసికొను వాడనని భాంతిజనిత 
మగు, మాయలో చిక్కు కొనుచున్నాడు. 


జివలో్‌ణు : 


సర్వ అనర్ధ ములకూ మూలము అహంకారము. ఈ అహంకారము 
_ జ్ఞానము లేక అవిద్య వలన పుట్టు చున్నది. మాయయే అజ్ఞానము 
"™ పకృతిశకక్తి కి అని రకరకములుగా వర్షించ బడుచున్నది. 
సత్యమైనదానిని ఆసత్యముగను, ఆసత్యమైనదానిని సత్యముగను తోష 
జేయు అనిర ఇచ చనియ శక్తి కియే మాయ శ జని థాంతికి. 
సృష్టికర్త ర్‌ ట్ల 


జ 


తా 


= 
ma 


పుస డూ ఆ ఆత క్రై కు ఉండవు. శంకరభగవత్నాదులు క ఇ ండ ముతో 
ఈ విషయమునే ఇట్లు విశదీకరించిరి = 


వతి పదమహమాదయా విభిన్నాః 
శ్షణపరి ణామితయా వికారిణస్తే 

నపరిణతి రముష్య నిష; గ్రాళత్వాత్‌ 
అయమవికారి తయెవ నిత్యఆత్మా॥ 


అంతఃకరణ చతుష్టయ మనబడు, మనొబుద్ధి చిత్తాహంకారములు,. 
ఎల్లప్పుడునూ మార్పుచెందు చుండును. ఏలయన అవి యన్నియు, ఆత్మ 
యందు ఉద్భవించుచు, ఆత్మవలన అక మార్పులు జెందుచు, మరల 
ఆత్మ లోనే లయించుచుండును. ఆత్మ నికవయవుడు. ఏ విధములగు. 
మార్చలూలేని నిసరంగ సము దమువతె నిత్య సః రూపుడై ఎల్ల ప్పుడు. 
వెలయుచుండును. 

ఆయాతాసు గతాసు శెశవ ముఖావస్థాసు జా గను థా 

స్యనా స్వష్మ ఖీలాసు వృత్తిఘధియో దుష్టాస్వ దుష్టాస్వపి॥ 
గంగా భంగ పరం పరాసు జలవతృత్తాను ; 
తిష్ట కన సదాస్థిరా౬ హమ హమి సకా౬ఒత తాసాక్షిఐః॥ 


ఆనక తరంగములు గంగానది యందుద్భవించుచు రల గంగ 

యం - లయించుచున + ఎని గంగానది యందలి జలము మా తము ఎల్ల, 

ప్పుడు యధా ae ses ఉంటూ యున్నది. ఈ తరంగము లుద్భ 
వించు.కు, వాయువు కారణమగుచున్నది. అశ్రు, అజ్ఞానము వలన నిర్వి- 
కారుడన ప ఫా స్థూలశ రీర ధర ములగు పరల కములు, బాల్యం. 
యావ”, కౌమార్య, వృద్ధాప్యావ వస్థలును, సూక్ష్మశరీఠ ధర్మ ములగు 
జాగత్‌, స్వప్న, సు సుషుపోవస్థలు, రాగద్వేషములు, ఆహంకార మమకార 
ములు, మంచి, చెడు, పుణ్యము, పాపము మున్నగు అనేక విధములగు 
మార్పులు, ఆవస్తలు, భావములు ఉద్భవించుచు, మరల అవన్నియూ ఆత్మ 
ఇయంచే లయించి పోవుచున్నవి. కాని అత నిర్వికారుడై ఎట్టి మార్పులూ? 
లేక సస్థిరముగా ఎల్టికాలము, అని షరపికీ సాక్షీమాత డై వలయుచుండును. 


“Rg Es ట్‌ 58 


ఆత్మ ఆకాశమువలె అసంగుడు. నిర్వికారుడు. రాగేచ్చా సుఖ 
దుఃఖాదులు, క కృత్య భో _కృత్యములు మున్నగున వన్నీ అంతఃకరణ 
“ధర. ములు, అత్మజడ మగు ఆంతఃకరణముతో తాదాత ము నొందుట 
వలన అంతఃకరణ ధర్మ ములగు రాగేచ్చొ సుఖ దుఃఖాదులు ఆత యం 
చారోపింప బడుచున్నవేగాని, యదార్థ ముగా ఇవియేవీ ఆక 

ధర్మములు గావు. 
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రజ్జు సర్చవదాత్మానం 
జీవో జ్రాత్వాభయం వహేత్‌ । 
నాహం జీవః పరాక్కేతి 
జాత స్ఫేన్నిర్భయో భవేత్‌ ॥ 


తాత్ఫ్‌ళ్మం ము థి 
మనిషి తాడును చూచి ఆది పాము అనుకొని 
భయము చెందు విధమున. ఆత్మను జీవుడననుకొను చుండుటి 
వఐన భయమునకు లోనగుచున్నాడు. తాను నిజముగా 
జీవుడనుగానని పరమాత్మ స్వరూపుడశేనని తెలిసికొనుట 
వలన అభయత్వమును తిరి! పొం ముచున్నాడు. 


'ఎవర్‌తి ; 


అజ్ఞానము వలన ఉత్పన్నమైన హా బుచ్చిని, రజ్జు సర 
న్యాయముతో విశదీక రించుచున్నారు. దేహమే ఆత యనుకొసు భాంతి, 
శీకటిలో తాడును చూచి పాము అనుకొని భయపడుట వంటిది. ఎంత 


కాలము తాడుయుక యదార్భ స్థితి తెలియక,  అదిపామేనని అపోవా- 
వడుచుందుమో అంతకాలము భయము వదలక పీడించుచుండును. ఆది. 
నిజముగా పాముకాదు, వట్టి తాడు మా తమే నని, దీపము సహాయముతో" 
తెలిసికొన్న మరుక్షణమ లో భయమెల పటాపంచలగును. భాంతియు,. 
సర్పమును లేనివై లాడు మా తమే నిలుచును. మనుస్సు తెరిపినపడి,. 
సంతోషముతో వెలయును. అవే, ఎంతకాలము అజ్ఞానమనెడి భాంతి: 

వలన, శరీరమే తాను ఆత్మ అనుకొను అపోహతో “నుండునో, ఆంత 
కాలము భయము గలిగి యుండును. ఈ భయమునకు కారణము, శరీర 

భర ములగు షడ్భావ వవికార ములునూ అనగా, పుట్టుట, జరుగుట, ఉండుట,. 
యల పు. స హకంనుట |. కుల. కుల, భా 


PT లాగా తలా! 


గలుగు. వాలం: మసలు కహా తనవేనని అపోవాలో' 
నుండుటయే, ఈ అపోహకు మూలము అవిద్య లేక అజ్ఞానము. అవిద్యను: 
ఆదిశంకరులు, ఉపడశ సాహ సిలో చక్కగా వివరించారు : 
“త్యం పరమాతా నం సన్తం అసంసారిణం సంసా రహ హమసీ గతి 

విపరీశం వతి పద్యసే స ఆగరా రంస నం క్ర రేతి; అఖో కారం సంన్తం: 
ఖో కతి; విద్య మానంచా విద మానమితి ఇయమవిద్యా. 

పరిపూర్ణుడవై యున్నను, పరిచ్చిన్నునిగను, అసంసారివై యున్నను, 
సంసారివిగను, అకర్తప్తైయున్ననూ; కర్తవిగను, ఆఖో కవె యున్నను. 
ఖో _క్రవుగను, నిత్యుడవై యున్ననూ, అనిత్యనిగను, ఏది నిన్ను భమింప. 
జేయచున్నదో ఆడియే ఆవిద్యలేక అ నమ. జ్ఞానము వలన ఈ భమ 
తొలగించుకొని నీయదార్ధ స్వరూపమగు ఆత్మను తెలిసికొనుటయే విద . 


జ్ఞారోత్సత్తి వలన, తాను జడమయమగు శరీరమును గానని, 
తామ య డార్థముగా నామరూప రహితమైన ఆక్మ స్వరూపుడై వెలయు 


చున్నాడని, ఎపుడు తెలుసుకొను చున్నాడో, మరుక్షణము నుండి తనకు 
కలిగిన సర్వభయములు తొలగి, ఆభయత్యమును పొందు చున్నాడు. 
ఆత్మ అవినాశి. ఆవినాశికి భయ కారణ మెంత మా తము ఉండుటకు 
తావులేదు. భాంతిచే ఆత్మయందు తోచు పపంచాదులన్నియూ, ఆత్మ 
స్మ్యరూపమే యని తెలియటతో పపంచాదులు అసక్యమలై ఆత్మ 


ఈ విషయము- ఆదిశంకరులు మరియొక చోట వివకించిన 
శ్లోకమును కూడ కింద చేకూర్చబడినది :- 


రజ్లో స్ప్యరూపాదిగ మేన సర్యధీః 
వ స్ట 
రజ్ఞ్యాం విలీనాతు యథాకధె వ 
ట్రై pan 
బహ్మా౭౬పగత్యాతు జగ్మత్ప ఇతీః 
తతై 9వ లీనాతు సహ భమేణ॥ 


అజ్ఞానము వలన తాడు యందు కలిగిన సర్ప భాంతి తాటి 
యొక్క యదార్థము తెలిసిన వెంటనే,  తాటియందు లయించుచున్నది, 
పాము పోయి తా కనజడుచున్నది. ఆ వకారమే అజ్ఞానము వలన 
బహ్మమందు కల్పించబడిన నిశ్వమంతయు, బహ్మ శాశ ముదలుంచిన 
వెంట: , దాని వికృతమైన నామరూప మాయా స్వరూపము విస 
బహ్మస్వరూపమందు లయించుచున ఎది* 


36 ఆచికంకరులఆ 
2 


ఆత్మావ భాసయత్యేకో 
బుద్ధ్యాధీనీన్షి యాణీ చ 
దీపోఘటాదివతీ స్వొత్మా 
జడై స్తెర్నావ భాస్యతే ॥ 


౬క జా గాని కుండగాని దీపమువలన పకాళింప 
బడునట్లు, మనస్సు, ౩౦ చియ కూటము మొదలై నవి ఆత్మ 
వల్లనే పకాసింపబడుచున్న వి. కాని ఈ భౌతిక పదార్ధ 
జాతములు వాటంతట ఆది వకాశ మానములు కాజాలవు. 


ఉబర్‌ జు 
భౌతిక వస్తుజాతమంతయూ జడసముదాయము. సఇయముగా 
చాడకి సత్తా స్ఫూర్తులు లేవు. అనగా, పపంచములో కాశవచ్చు సకల 


పదార్దములు "ఉ॥ కుండ, జా మొదలై. నపి దీపము వలన, లేక సూర్యుని 
వెలుకుడు వలన పకాశవంతము లగు చున్నవి కాని, ఆవి స స్వయముగా 
పకాశించు స్వభావము కలవి గావు. ఆదే, పపంచము, శరీరమ, 
ఇం శియములు, మనస్సు మొదలగునవన్నీ వాటంతట ఆవి పకాళ 
మానములు గావు. అవన్ని ఆత్మవలన ఉత్పన్నమై, ఆత్మ వల్లనే 
పమ సన నపు ఆత్మలో, లమించుచున్నవి. 


నోపనివత్తు నందు ఈ విషయము ఎంతో వివరముగా 
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ఆవగా, ఆహ త, చెవులు వినగలుగు చున్నవి. కళ్ళు చూడగలుగు 
చున్నవి. నోరు మాట్లాడ గలుగు చున్నది. మనస్సు సంకల్పించ గ 
చున్నది. ర. శరీరములో పని య గలుగు చున్నవి, జడ 
సముదాయములగు ఇం చియాలకు, మనస్సుకు, పాణములకూ ఆత్మ 
"స్యయంగా విలక్షణుడని విచక్షణా జ క్షానముచే తెలుసు కొనిన బుద్ధిమంతుడు, 
అజ్ఞానపు మాలినము వదలి వాడై తన నిజస్యరూపమగు ఆక ను 
గుర్తించుకొని అమసడెతాడు. 

దేనిని మనస్సు గహించకేదో, అయి ని -త మనస్సు 
"సర్యముసనూ గహించుచున్నదో, నిని దృష్టి చూడకేదో కాని దేనిచేత 
దకువులకు దృష్ట కలుగుచున్న దో, దేనిని చెవులు వినలేవో ఆయినను 
' దేనిచేత చెవులకు వినికిడి శ_క్తి కలుగుచున్నదో, దేనిని ఘాణేం దియము 
. నాసిక" వాసన చూడజాలదో, కాని దేనిశనలన దానికి వాసన చూళ 
పవృత్తి కలిగినదో అవియే బహ్మస్వరూపమని నోపనిషత్తునంద 
మువరింపఎడినది. 


న 


గ్‌ 


స్వబోధె నాన బోధేన్చా 
టోధరూప తయాత్మనః | 
నదీపసా న్యది పేచ్చా 
యథాస్వాత్మ పకాళతే ॥ 


క్‌ి ఆదిశంకరుల 


తాత్స్రర్య్థాము ; 
వెలిగించిన దీపము యొక్క కాంతిని పకటించుటకు 
ఇంకొక దీపము ఎబ్రవసరములేదో, అరు స్వయం పకాశ 
మానమగు ఆత ను పకాశవంతము చేయుటకు వేరే 
పకాశిక పరికర మేదీ ఆవసళము లేదు. 


బినరణ ; 


ఆత్మ స్వయం + ఎకాశము._. _ బిత్‌వ్యోతి?- -వెలిగించిన 
వందవ; వెలిగంచిన దీపము యొక్క కాంతిని తెలిసి కొనుటకు వేరొక 
సహాయము అవసరము లేదు. ఆత్మ  పకటితమైన మరుక్షణముననే 
అజ్ఞానాంధకార మంతయూ పటాపంచలై ఆత్మ మ్మాతమె పకాశించు 
చుండును. ఆ ఆత్మ జ్యోతియే మన యదార్థ స్వరూపము. దానిని 

పకొాశవంతము శేయుటకు ఇక వేరేదియునూ ఉండుట కవకాశము లేదు* 
wo భూతి పొందిన తదుపరి ఉన్నది ఆత్మానుభవమొకటి. వేరు 
ఏ వేవీ యుండదు. అన్నీ ఆత్మానుభూతిలో అయి చును, 
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ఆత చి తృకాశము. ఎల్లప్పుడూ నిశస్యమె, జ్ఞానసరూపమై, 
వాస క్రమై పకొశించుచుండు ఆత్మకు రాకపోకలు లెవు. అనగా 
ఒకప్పుడు పకాశించుట, మరియొకప్పు పకాశింపక పోవుట, అనునవి 
లెవు. కట్టు నిత్య పకాళశ స్వరూపుడగు ఆ గ్మకు ఒకప్పుడు జ్ఞానము 
వేరొకపడు ఆశానము లేదు. ఆ యొక్క పకాశకత్వమును ఆది. 
శంకరులు వేరొక గంధమందీవిధము. గా వివరించిరి:- 


ల 


స్వభాసనేవాన్య పదార్ద భాసనే 
నాఒర్కః పకాశాస్తఠ మీవదిచ్చతి : 
స్యబోధ+ వాఒప్యహమాది బోధనే 
తదైవ చిద్ధాతు రయం పరాత్యా ॥ 


ఆత్మబోధ 


అనగా, తాను స్వయముగా వకాశిచుటకును, పపంచమందలి పదార్ధము. 
లన్నిటిని పకాశవంతములుగా చేయుటకును, సూర్యునకు మరియొక 
పకాశవస్తువు సహాయము అవసరము లేదు. అత్రి స్వయం పకాశ 
స్వరూపుడగు ఆత్మ, తాను పకాశించుటకు గాని తనకు విలక్షణమైన 
సకల జడసముదాయములూనగు శరీరము, మనస్సు, ఇం చియములు,. 
బుద్ది మున్నగు వానిని పకాశింప యుటకు “అనగా చె తన్యవంతములుగా- 
చేయటకు" గాని, వేరె రెట్టి పకాశ ప పరికమూ తవసరములేదు. 


ఆన. వకాశం నకిమస మ పేక్ష్య 


తతస్స్వ్రయం కయం చిదాత్మా 


నహ్మాత్మ భా పరదీపష్య సేకా॥ 


లలత రాడా నగారా 


అనగా, సూర్యుడు, ఆగ్ని మున్న గు ఇతర ఎవకాశముల సహాయము. 
నెంత మా తమూ నపేక్షింపక, తనకు తానే అంతటను అన్ని - భలా- 
పకాశించుచున్నాడు గనుక, ఆత్మ స్వరూపుని స్వయం జ్యోతి స్వరూపు 
డని, ఏ పరదీ ప్త్యృశే పెక్ష లేని వాడని తెలిసికొన వలెను. 


శ్వేతా శ్వతరోపనివత్తు నందును, కళోపనిషత్తు నందనూ ఈ 


కడి 
విషయము ఈ కింది స్రోకమునందు పిపులీకరింపబడినది ;-= 


నతత సూర్యోభాతి న చం దతారకం 
మా విద్యుతో భాంతి కుతో౭.యమగ్నిః 

తమేవ భాంతమను భాతి సర్వం 

తన్మభాసా సర్వమిదం విభాతి॥ 


ఆత ఎంతటి పకాశముగలదో చెప్పుట అసాధ్యము. ఆ బహ్మ 
ఎకాశము ముందు సూర్య చం ద నక్ష్మతాదులు పకాశింపజాలక వెలవెల. 


B80 ఆదిశంకరుల 


భోవును. ఇక ఆగ్ని పకా/మెక్క_డిది? ఆ బహ్మ స్వరూపుని పకాశము 
వల్ల సూర్యుడు, చం దుకు, అగ్నిమున్నగు సర్వమూ భాసించుచున్నవి. 
యా ల క a (=A రా 


గోచరించుచున్న సర్వ కకాశమూ వెలుగూ ఆయనదే. అన్ని 


శ ళ్‌ పం 


_ పకాశములు, వెలుగులూ ఆయననుండియ ఉద్భృవించుచున్నమి. 
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నిషిధ - నిఖిలోపాధీన్‌ 
నేతినేతీతి వార కః | 
విద్యాదెక ౦ మహావాకి 
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తాతారంమయము ; 
మ టో 

“*ఇద్‌కాదు ఇడికాదుో నేతి నేతి అను స్మృతి 

సిద్దాంతము నభ్యసించుచు, శరీరము, ఇం దియములు 

మున్నగు ఉపాధుల నన్నిటిని నిరసించి, వాత్మ 


పరమాత్మలు ఒక చేయని వేదాంత మహాస తుల వల్ల 


తెరిసికొనుము, 
జీవే జ 

సర వేదాంత సిద్ధాంత సారమునూ, ఈ క్షోకమందు పొందు 
జర చినాదు. సచ్చిదానంద స్వరూపమైన మన నిజస్వరూపము*కు 
ఉపాధులే అవనోధములు. 


3 భాంతి- కల్పితములై న ఈ అవరోధముల 


వలన, మశ నిజస్మరూపమగు ఆత్మ స్యరూపము, మేఘముల. వెనుక 


స్థనివలె, మరుగై యున్నది.  ఈయదార్థమ.ను వివేచన- ఆనుభవ 


పూర్వకముగా గుర్తించు కొనుబయే, స కమమైన సాధనా మార్గము: 
కాగలదు. ఈ మార్గమును తెలుసుకొనిన పాధకుి, 


ఉపాధుల నిర్మూ లనమే సాధన మగును. అనగా, అగకోధములను. 
హోగొటు కొనుబయే, మన యదార్ధ స్వరూప మైన భగవతి స్వరూపమును 


బిగ టు 
కిక - సీకొనుట. 


ఉపాధులస్నీ అనాత్మ పదార్థములు, ఇవియే ఆజ్ఞానము వలన 
గోచరించెడి జడ సముదాయములగు లోకము, శరీరము, పంచెం దియ 
కూటమి, ఆంతఃకరణ చతుష్టయమగు మనః, చిత్త, బుధ్యా హంకార ములు.. 
ఇకవన్నీ, మిధ్యా జన్యములును, ఆరోపితములును, అనిత్యములును మూ గొపి. 
యదార్థ ములు. గావని నిశ్వయించుకొని, తదుపరి లోపల వెలుపల 
అంతటనూ నిండియుండి, సర్వావస్థః నూ పకొశళింప యు చైతన్య 
స్వరూపమగు బహ్మమును న యని అనుభూతి చెందుటయ సర్వొత్కృష్ట. 
మైన ఆధ్యాత్మిక సాధనము. అట్టి అనుభూతి కలుగుటకు, అవరోధములగు. 
అనాత్మ పదార్థము లేవో వాదినన్నింటినీ, వాటి యదార్థ మిధ్యా. 
స్వరూపమును తెలుసుకొని. వాణిని పిడనాడవలెను కదా! a యము,. 
ఆనంతమునగు ఐహ్మ స్వరూ రూపమె స రష! తా "సక్యదా భాసించుచున్ననూూ 
అజ్ఞాన కల్పితములగు అవరోధముల వఐన ఆది మరుగ గ యున్నదిం. 
కనుక, సర్యసాధనలు ఈ క దాయకమగు అవరోధములను పోగొట్టు 
కొను నిమిత్తమే కదా! 


మనకున్న జ్ఞానము రెండు విధములుగా నున్నడి. మొదటిది: 
అజ్ఞానము వలన భాసించడి మిధ్యా జ్ఞానము. ఇదియే ఆవిద . నేను. 
నాది, నేను - యుచున్నాను, ను తినుచున్నాను అనుకొనెడి అహంకార 
మమకార కర్స్పృత్వ భావమేడ్రై మానవులలో సర్వ సామాన్యముగా" 
కాసించుచుండునో, ఆదియే, మిధ్యాధార మైన దగుటవలన, మిధ్యా జ్జాను 
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“మనబడు చున్నది. ఇక రెండవ జ్ఞానము తత్యమస్యాది మహా వాక్యములు 
బోఢింవెడి: “ బహ్మ స స్వరూపుడనై యున్నాను అహం బహ్మాస్మి, & 
యనెడి ఆత్మ జ్ఞానము. ఇదియే పజ్ఞానము. ఈ పజ్ఞానమే బహ్మ 
స్వరూపమని “వాం ఎహ్మ” ఆను మహా వాక ము బోధించు 


చున్నది. పజ్జానమే సమ్యక్‌ జ్ఞానమని కూడ అనబడు చున్నది. 
మ 


క. 


జ్ఞాన కారణము వలన ఉద్భంచిన, మిధ్యా జ్ఞ జానమును పోగొట్టు 
క Pu నుభూతి యగుటకు సాధనమై టన 


చ 

మగు డెహాడి ను § పపంవము bra యదార్థ స్వరూపమును పడే 
ల ద్దతో విచారించుట వలన, మిధ్యా "నము తొలగి, సమ్య జ్ఞానము 
_ మూర్భత తరము వదలి దైవత్వము కలుగును. 


_ ఎంతటి బున్ధిశాలిశైనను,._ఆజ్ఞాన జన్యములగు, స్థూల, సూక్ష్మం 
'కారణ శరీరాది తగ సమదాయములన్ని యా, *, మిధ్యా-భూకమ్లులని తాను: 
నిజముగా నామ రూపములు లేని చెతన్య మాతృడనని,  అనుకౌనినా-.. 
మా తమున, ఆత్మ జ్ఞానము కలుగజాలదు. ఏఏ అనాత. పదార్థములో, 
అవి యన్నియూ, పూర్యక మగు దృఢవిశ్వాసముతో, మరల. 
మరల మననము చేయుచు, వాటి యదార్ధ స్యభావమును, మనస్సున 
నాటుకొను నునట్లు గు ర్రించుకొని, అనుభూతి నొందినవాడై వాటిని విపర్జింప 
వలెను. కెట్లు సంతక దృఢాభ్యాసము. , ఆత్మ స్వరూపము కంటె. 

భిన్నమైన ఆరోపితములగ కల్పిత పదార్థ జాతమంతయూ స్వశరీరముతో' 
సహా “ను” కానివి గనుక, మిధ్యగా నిరసింపబడగా, మిగులునడి 
స్వస్వరూపమే యగును. . శః 
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అట్టి మన నిజస్యరూపము, స్వతః సిద్ధము, స్వయం జ్యోతి 
పమునై, ఎల్లెడలా ఎకకాలముల యందూ భాసించుచునే యున్నది. 
ఆరోపింపబడిన ఆనాత 
సముదాయమగు కర్తృత్వ భోక్షుత్వాది భాంతి భావమాలనూ, మిధ్యా 
గోచరములగు జగళ రీరాదు నూ “తి తి అనగా, ఇదికాద ఇది 
"కాదు, అని నిషేధించుచూ చేసికొనజడు మానసిక సాధనయే, ఆతా వ 
రోధముల నన్నింటినీ నిర్మూలించ గల సర్వోత్క 'షమైన సాధన, విద్యా 
బుద్ధులు గల ఏపాటి వివేకవంకులకై నను ఈ సాధన సులభముగను, 
“అభ్యసి ంచుటకు అనుకూలమైనది గను యుండునని శాస్త్రములు విశ్హదీక 
రించినవి. 


“అనగా ఆరోపితములై న *డ పదార్థ ములగు . హేం దియ పాణాదులున్కు 
Ga కతి భాద పరం పరలతో పాతుకు 
యివృన్న పోత 2 es అంత సులువుగా వదలించు కొనుట 
సాధ్యముకాదు. “ తి తి" మహా వాక్యాధార ముగా వాటిని యుక్తితో, 
నుప త వై రాగ్యములతో విడనాడవలెను. బిగ్గరగా ఎన్ని మార్టు. పిలిచినను 
ని దించువాడు లేవనందున, వానిని - తితో తట్టి లేపుట వంటిది “నేతి 
నేతి” మహా వాక్యాధార సాధన. న్నిదలేచి మెళకువ కలిగినట్లు, సర 
అనాత్మ పదార్థ ములనూ విడనాడిన, శేషించిన తా తన నిర్వె ఉం నిజ 
స్వరూప, చై తన్యానందమై భాసించుచుండును. . 
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అవిద కం శరీరాది 

దృశ  బుద్బుదవతి క్షరమి 
ఎత ద్‌ కలం విద్యా 
దహం బపే బ్యాతి నిర్మలం ॥ 


తాత్నల్‌ ము; 
అవిద్య వలన కలింపబడిన ఈ-శరీరము మున్నగు. 
నవి జడ స్వభావమైనవై నీటిపెన బుడగలవలతె నశించి 
మ అట్టి న పూర్తి దిగా ప. వ 


న 
న నన 
దాదా నన్‌ 


న Monee న 
_ కొనుము న 


బెవేర్‌జణ ; 

ఏదై' యదార్థముగా ఓక వస్తువై యున్నదో, దానిని వేరొక 
వస్తువనుకొనుటయే అవిద్య. లోకములో పజలు ముత్యపుచిప్పను జూచి. 
వెండి యని భమపడు చుందురు. దూరమున ంచి చీకటిలో మోడును. 
చూచి మనిషి యని అపోహపడు చుంపరు. తాడును చూచి పాము. 
అనుకొని భయమునకు లోనగుదురు. -దాంత పరిభాషలో ఈ మాదిరి. 
ఉపమానములు సర్వసామాన్యముగా చెప్పబడు చుండును. ఇటువంటి. 
అవిద్య లేక అజ్ఞానము వల్ల మన స్వరూపము అవయవ సమూహమై,.. 
పరిమితత్వముగల ఈ శరీమని మనము భమపడు చుండుట ప 
చున్నది. యదార్ధముగా మనము పరిపూర్ణ క స్వరూపులమై. 
యున్నాము. & 


ప్‌ 


5 సిటిమిడగల 


ఇ తా నల్‌. ఆదా లె 
రపి ఎ ముగు 


జ అయీ 


రకా మ 


ఇ 


ర్ట 


కు 
శరీర మనుకొనుటకు, 


తాడును 
మనోబుభా: 
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యదార్ల మెన 
అయించును. 


an ౧ 
23 
a శాల 
fe లి 
x ఖు 
ణి డో 
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వలన ఆత యందు 
లేదు. జానోదయమెన 


ఉనికి 


a 


శబా విషయెః సబ 


ము, చావు మున్నగు మార్పులకు ను 


ట్‌ 
0 = 


నిరిని మతయా నచ ॥ 


జఠాకొర- ల యాదయః 


దేహాన్యత్వాన్నమె జన్మ 
నేను శరీరమునకు ఖిన్నుడను గోవున, 


చ 


తొలత కరో లయము న్‌ 


86 ఆచికంకరుల 


ఆ తుడనై యున్నాను. నను జ్ఞా ౦ దియములు లేని 
వాడను గావున, శబ్దము, స్పర్శ, రుచి మున్నగు ఇం డియ 
విషయములకు ను సంబంధము లేనివాడనుం 


బినర్‌ణ : 


బహ్మాతై తె్మక్య జ్ఞ జానము సాధకులలో బలపడుటకు, ధ్యానము చేయ 
విధానము; మును కోకమురో సె సాధకుల ను శించుచు వివరింపబడినడి. నామ 
రూపాత్మకమగు శరీరము తాను గానని, యదార్థ ముగా తాను నామరూప 
రహితమైన చై తన్యస్యరూపుదనని, ఈ శరీరాది జడ సముదాయమునకు 
విలక్షణుడనని, సాధకుడు ధ్యానము - యవలెను. యదార్థముగా విల 
శించుకొనిన, శరీరము ఈ విధమైనది :- 


త్వజ్మా ఇ లస రుదిర స్నాయు మేధో మజ్జాసీసంకులం, 
పూర్ణం మూ త పురీషాభ్యాం స్థ స్థూలం నింద్యమి మినే3 వపుః ॥ 
వివేక చూడామణి 
ఆనగా ba మాంఫము, నరములు. ర క్త్రము, మేధస్సు, ఎముకలు 
మున్న గువానితో - యబడి, మఇమూ తములతో నిండియుండి ఎంతో హేయ 
మనం ఈఈ స్థూలః దీరము. శరీరము ఆతి మ యూ 
కింది కోక "ములో గురి ంపనగును, 
ఆమిధ్యపూర్టే కిమిజాత సంకుతే 
ప్రభా భావ దుర్ష ంధ విదింతి తాంతరే 
కశేఎరే మూ తపురీష పూరితే 
మంతి మూఢాః విరమంతి పండితా ॥ 
"మి సముదాయముతోగల మలమూ తములతో నిండి స్వభావ 
ముగా కూ గలిగి, అకు, మనమై, ఆపవి, [తమైన ఈ కులమూ క శాం 


ఆత్మబోధ డ్రై 


స శరీరమును, ఆవి- కులగు మూగదులు పేమింతురు. వివేకవంతులగు 
శ్ఞానులు చీనిపట ప్ర విముఖతతో నుందురు. 


పంచభూతములగు పృధివి, జలము, ఆ నః వాయువు, ఆకాశముల 
'పంచేకరణముతో నుత్పన్నమగుచు, అహంకారియగు జీవునకు, స్థూలశరీ 


ee 


రము భోగసాధన మగచున్నది. ఈ దేహము పుట్టుట, ఉండుట, పెరు 


he 
గ్గ 
"a 


ఏట, పండుట, ళరుగుట, నశించుట అను ఆరు ధర్మములు కలిగియున్నది" 


వినిన షడ్బ్భా వ వికారము లందురు. ఇవిగాక కుల, మత, వర్తా (మాది 


an 


వే 


a) 


సాంమిక నియమములును, ఆనేక రోగముల బాధల ఆనుభవములున్ను 
ఇతరుల: గలుగు నిందాస్టుతులు ము ఎన్నగునవన్నియు, స్థూల "కిక ధర 


ఇ చు 
లో! an) . 


నిరవయము, అశరీకము, నిత్యము, ఆకాశమువలె సరవా 
యగు ఆత్మకు, జరామరణములు, పెరుగుట, తరుగుట, వార్చ రకము, నఖిం 
యట మున్నగు లక్షణములేవీ ఉండుట కవకాశమురకేదు. ఎట్టి మార్పులూ 
లేక, ని సరంగ సము దమువలె ఎల్లకాలము అంతటా నించియుండుట 
ఆత్మయొక్క స్వభావము. కనుక, ఆత్మ శరీరమునకు ఎల్లప్వు వదా 2 విలత 
మి. అశు. అట్టి ఆత్మ స్యరూపమె మన నిజస్వరూపమని గు ర్రించూ 

ఆత్మ ఇం దియా తుడు. శబ్ద, స్పర్శ, రూపు రస, గంధము 
లలెకి, జా, ౦ దియములు, శరీరమునకు స ంబంధించనవేగాని ఆత్వ వానిక్‌ 
ఖన్ను డు. వింక్షణుడు. ఇం దియ వ్యాపారములతో ఆత్మ కెట్టి సంబం 
దము లెదు. ఆజ్ఞానమువలన, ఇం; చియ వ్యాపార ములన్ని ఆతా వేయని 


త 
(en 
శమి-చుచుంచురు. పడవ నడచుచుండగా చెట్టు కదలిపోవుచున్న టును, 


ou 7 


వీరు కదలుచుండగా నీటిలోని చం చబింబము కదలుచున్నట్టును, ఎట్టు 
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sess అపోహపడుచుందురో, అగ్ర సరళ “గ్రిరేం దియ పర్సు కతా ము. 
లువూ ఆత్మ వేయని ఆ ెగులు sho 


సాదకుడు ఈ విధముగా ధ్యానించుకోవలెనని సూబెంపబడినడది 
తాగు మటమువంటి శరిరమును తెలుసుకొనచువాడు కాని తానా శరీరము 


కాడు. అదె. "హాం దియాది సముదాయమును తాను జూచిడివాడు కాని 


వాటని “తకందె తాగు అన్యుడే, వాటికి తాను ఎల్లప్పుడూ విలకణుడు 
| య లు అ. 
తాను సుఖముథాదులకు సాక్షీమ్నాతుడై ఉన్నాడు కాని, ఆ సుఖ దుఃఖా 
దులు తనను అంటవు. అవ! ఎం తి తనచేత తలియబ . విషయ వస్తువులు. 
తాగు తన" తెలియబడు వస్తుజాత తమెట్లు టు కాగలడు ౪ అసంభవము, తనకు. 


తెలియబడెడి సమస్త వస్తుజాతము జదమ శీ ము. వాటికి స్వయముగా 
సత్తాస్పూర్తులు లేవు. తన వలననే. తన యెరుక లేక (ప్రకాశము. 
Consciousness) వలననే అవన్నియూ  పకాశమానములై నవి. తన 
అవి భాసించుచు వాటివాటి కార్యకలాపములు సా గించు. 
వా హూరతువియాకే గా. సుఖదుఃకొది 
అనుభవిములకు. సాచి యగువాడొకడ లేని యడల, అవి తమని తామే. 
చూచుకొనునవి కావలయును. ఇడి అసంభవము. మేకు గుచ్చుకొనినపుడు. 
కలుగు నొప్పి మేకునకు తెలియడు. గంధము పూసుకొనినపుడు గలుగు 
నుఖమ గంధమునకు తెలియదు De స! నన్యుడు,. 


వాటిని తెంసికొనువాడు నగుజ్ఞాత తే తెలియును. హేం దియాదు లేవీ 
క తామెరుగలేవు. తాను వాటన్నిటికీ అన్యుడై, వాటిని తెలుసుకొనెడి 
ఆత్మ సంరూపుదనని పాధకుడు భావించుకొనుచు స్యస్యరూపాను స సంధాన 
సం సరో గిత్మషై ఎష్షమెన జ్ఞాన స్యరూపధ్యానము -సికొవలెనని ఈ 
శోకము నంచు సూచ్‌ంచినారు.. ఈ ధ్యానమందు సాధకు డింకను ఇట్లు 


రావించూకొనవకెను. తన డేహము జొ ౦చి, వృద్దినొందుచూ, బాల్య, 
యమౌ నశ కొమార, వార్టకావస్థ స్థలతో సతతము మార్పులు జెందుచు చివరకు 
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శీణించి నశించిపోవుచున్న ఏ. కాని తానుమా తము ఈ. హసంబ౨ధమగు 
సుకలావస్థంకూ సాక్షీమాతృడై , జననముగాని, వృద్ధిగాని, క్షయముగాని, 
మరణముూని లేని వాడె సర్వదా ఎల్లవేళలా వెలయుచున్న జ్ఞానెక్య 
స్వరూపుడగు 3హ స్వహపుడై యున్నాడు. ఇ తన నిజస్వరూపము 
సతతము సకలావస్థలయందు తనలో “నేను నేను” అని భాసించుచు 
మనోోబుద్ధి వృత్తుల లన్నింటికి సాక్షిగా నుండి, వాటిని గహించుచున్న 
ఏ చైతన్య స్వరూపమైన ఎహ ము విలసిల్లియమున్నదో, అదే తానై 
యున్నానని ధ్యానించుకొనవలెను, 


ఆమనస్తాన్న మె దుఖ 
తన 
రాగద్వేష భయాదయః 
అ పాణోహ్వమనాః శభ 
ఇతా -ది . శుతిశాసనాతీ ॥ 
తతర ము; 
ను మనస్సునకు భిన్నుడను గావున, విచా 
రము, బంధము, ఆసూయ భయములకు ఆ -తుడనై 
యున్నాను ఆయన ఉచ్చాస నిశ్శ్వాసములు, మనస్సు 
లేనివాడు, శుద్ధ మైనవాడు, ఊత్తమో త్తముడు, నాశరహి 
తుడు ఆయి వున్నాడని శతి ఆ కమైయున్నదిం 
వివరణ : 
పంచే దియములూ, మనస్సు కలిపి మనోమయ కోళశమందురు. 
ఆఆశావము వలన జనించుచున్న సకల సంసార బంధములు, కర్త్పృత$ 


70 ఆదిశ అకరుల: 


భో కృత్వ భావ పరంపరలు, మనస్సు నుండియే పరిణమించుచున్నవి.. 
స్వప్నమందు తోచు సమస్త కల్పితరూప పపంచము 'ససెతమూ, మనస్సు 
వలననే సృష్టింపబడుచున్న ది. దేవాదులయందునూ, విషయ వస్తువుల. 
యండునూ రాగ క్రషములు కలుగుచుండుటకు మనః పవృ త్తియే కార. 


మనః పసూ. విషయానశేషాన్‌ 
స్థూలాత్మనా సూక్ష్మతయా చ భోక్తుః 
శరీర వర్షాశమ జాతి భేదాన్‌ 
గుణ "యా హేతుఫలాని నిత్యమ్‌ ॥ 
వివేకచూడామణి _ 179. 


మనస్సునకు రెండు రూపములు గలవు. స్థూలరూపము, సూక్ష్మ రూపము. 
జ* గదావస్టయందు మనస్సు, స్థూలరూపములో. నుండి, స్థూల పవంచము 
లోని సమస్త విషయములను దర్శించుచు, క ర్హ్భత్య భోకృృత్వ భావము 
లను సరదా కలుగ చేయుచుండును. స్యప్నావస్థయందు సూక్ష్మ రూప 
ముతో స్వప్న పపంచమును కల్పించుచు, అ క రకముల భయ భాం. 
తులు, ఆసూయాద్యేషములు, సుఖదుఃఖములు, బంధములు మున్నగు. 
అన్యాధ్యాసములు కలు” యుచుండును, యదార్థ ముగా జ్ఞానదృష్టిలో 
ఇవేవీ లేని. . మనఃకల్పితమైనవి యదార్థము లెట్టగును? అవన్నీ యదా 
ర్థములని మనము అజ్ఞానములో నున్నంతవరకు భమపడుచు యుం 
దుము. 

పంచేం దియముల ద్వారా జరుగు మనోవ్యాపార మే పపంచ. 
స్మృతికి కారణమైనది. మనోవిజృంభణము వలన, మనకు డహాత్మ 
భావము కర్పృత్వ, భో_కృత్వ భావములు కలుగుచున్నవి జా గదావస 
యందు మనము మనస్సునకు వశులమై, విషయ వాసనలలో జిక్కుకొని,. 
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మనస్సు కల్పించు దేహాత భావము వలన శబ్ద, స్పర్శ 5 దూప, రసగంధ 
వలన జనియించు సకల పాపంచిక విషయ జాతము, రాగ దే్యిష 
ములు, శృుతిపాసచు మొదలగు సర్వవికార ములు, మన- యనుకొనుచు, 
మన యదార్థ స్వరూపమునకు విరుద్ధమైన స్థితిలో నుండుట జరుగు 
చున్నది. మనస్సు వలననే మన స హజస్వరూపమగు నిశ్చల చైతన్య 
స్వరూపము మరుగగుచున్నది. మనోవిజృంకణమే అనిశ్చలతకు మూలము. 
జా గత్‌ స్య పావన లయందు మనస్సు విజృంభించుచు, మనకు క _రృృత్వ 
ఖో కృత్య భావములను కల్పించుచున్నది. సుష_ఫియందు మనస్సు 


గ్ల 


మనలో లీనమై లయమగుచున్నది. ఆ=దు- కర్తృత్వ భొకృత్వ భావ 
ములు సుమ వృ ప్రిలో నుండవు. కాబట్టి మనకు కలుగుచున్న కర్తృత్వ, 
భో కృత్య భావము జా “త్‌ 'స్వప్నావన్గలలో మనస్సు కల్పించు 


భాంతి కార కలాషమే కాని యదార్థము కాదనుజ టతెల్లమగుచున్నడి. 


ఇ 


మనస్సు సదా మార్పులు జెందుచు పెరుగుచు, తరుగుచు, 
సుష పికో ఆద్బుశ్యమగుచు, జడస్యభావముగల దగుట వలన, నిజ 
స్వరూపమని ఆత్మకు భిన్నమైనది. జంధము, ఆఘాయ, భయము 
మున్నగు వికార ములన్నియూ మనోక్షల్సితములేగాని ఆత్మకు వానితో ఎట్టి 
సంపర్మ_ములేదు. ఆత్మ వీటన్నిటికీ ఆతీతమైనవాడు. నాశ రహితమైన 
వాడు. సరోసత్మ్య్భషమెన సచ్చిదానంద స్వరూపుడు. ఉచ్చా ఎవ్రసనిశ్వాసము 
లగు పాజధర్మములు, రాగద్వేషములగు మనోధక్కములు లేక, ఆత 

పరికుదమె, సర కవ్యాపక ము సరో తమమునై. ఎల్లెడల, ఎల్లవేళల పకా 
వించుచుండు స్యభావము గలవాడు. 
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ఎత స్మాజ్ఞాయతే పాణో 
మనకి సర్వేం్యద్రియాణీ చ 
స్వం వాయుర్ణో తిరాపః 
పృథివీ విస్వస్యధారిణీ ॥ 


తాల్శ రాము 3 
దాని "బహ్మము. నుండియే పాణము, మనస్సు, 
సర్వజ్ఞా. ౦ దియములు, ఆకాశము, వాయువు నీరు, 


భూమి ఉద్భవింబినవి. అదియే అన్నిటికి ఆధారమైనది. 


జబివర్‌ జా | 


౦ ఖల్వి దం జహ్మ” - సమస్తమూ బహ మే ఆయి 
వున్నది. సర్వమునకు ఆధార మైనది బహ్మమే. మిధ్యాస్యరూపములె న 
శరీరము, పాణము, మనస్సు, జ్ఞా. ౦ దియ పంచకము, పంచభూత ము 
లగు ఆకాశము, వాయువు, అగ్ని, సీరు, భూమి, పంచభూత సమ్మేళన 
మగు పపంచము సమస్తమూ ఆత నుండి జనించిన ఆత్మ యొక్క. 
1థాంతులుగాని యధార్థములు గావు. ఆత్మజ్ఞాన ముదయించినంతనేే, 
ఇవన్నియు ఆత్మలో లయించిపోపును. ఆత్మయే అన్ని అనాత్మ జాతము 
లకు ఆధారమై యుండి, మరల వాటన్నిటినీ తనకో లయించుకొనుచున్నది. 
నిజముగా ఉన్నది ఆత్మస్వరూపమైన బహ్మమొక్కటియే. చేరు వస్తువు 
లేదు. ఈ విషయమునే వ్రతాశగతరోపనిషత్తు“ందు గూడ చెప్పబడినది. 


[న్న 


యో యోనిం యోనిమధి తిష్ట రికో 

యస్మిన్నిదం నం చ విబైతి సర్వమ్‌ | 

తమీశానం వరదం దేవ మీఢ్యం 

నిచాయ్యే మాం కాంతి మత్యంతమేతి i 
ఆనగా, భగవంతు డొక్క ఆము వుండి, అ కరూపాలను ధరిస్తూన్నష్టుః 
'జాటిని పర్యవేక్షిస్తూన్నట్లు నటిస్తున్నాడు. ధరించిన వివిధ రూపాలన్ని 
మరల ఆయనలో- లీనమవుతూ ఉంటాయి. ఆయన ఎల్లప్పుడూ 
"స్వ పకాశమానుడై వెలిగిపోతూ ఉంటాడు. 


+ 


కఠోపనిషత్తునందునూ ఈ విధముగా - ఎహ్మ స్వరూపము వర్ణింప 


శుకీనది : 


ఏకో వ సర్వభూతాంతరాత్మా 
కం రూపం బహుధా యః కరోతి 
త మాత్మస్థం యేఒను వళ్యంతి ధీరాః 
షాం సుఖం శాశ్వతం , తరేషామ్‌ 


ఉన్నవాడు పర మెశ్వరు డొ క్కడ. మాయాకల్పితములగు' సర్వభు హతము 
"అకు అంతరాత్మ ఆయన ఒక్క . ఈ సృష్టియందు గోచరించుచుండు 
వివిధ భూతములకు ఆయ, ఆధారము వాటిని వివిధ రూపములలో పరిణ 
మింప యుచు, వాటియందు సర్వదా వ్యాపించియుండి, మరల వాటిని 
తనయందే లయించుకొనుచున్నాడు. అట్టి పరమాత్మ స్వరూపుని గ్‌ మాన 
.వో తములు సాకాక్కారము - సికొనుచున్నారో, వారికి ఎల్లకాలము 
సుఖము, కాంతము లభించును. ఇతరుల కట్టి శ్రాక్ష్యత సుఖము పాపఫిం 
చేదు. 
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తే 
నిరణో ని ష్కియో నిత్యో 
nN 
న ౧5లో" నిరజనః 
జై 
ని కొరో నిరాకౌరో 
నిత -ముకో స్కి నిర్మలః 
mr | 
తాత్న్రర్యము క 
నేను యే గుణములు కర్మలు లేవివాడను. నాకు 
సంకల్పవిక ల్పములు లేవు. శాశ్వుతమై శుద్దమె ఎట్టి 
మాలిన్యము కోరిక లేక నిరాకార, నిక్చలుడనేె 3 నిరంజను 
డనై ఎల్లప్పుడు స్వతం తముగా యుండువాడను. 
బిపరోణు | 


ఆత్మస్వభావ మెట్టిదో విశదీకరి.చు చున్నారు. నిర్దుణతరృము, 
ఆక కర్మ త్య కము ఆత్మ లక్షణములు. నామరూపర హితము, మనోబుధ్య తీతము. 
నగ ఆత్మకు, ఇం దియ స్యభావములగు గుణములతోగాని, శ రీరధర్మము: 
అగు కర ర్మముల ములతో గాని, ఎట్టి సంబంధముకేదు. ఆ కారణము వల్లనే, 
ఆత్మకు రాగ షాది మాలిన్యుములుగాని, మనోవిజ ంభణములగు కోరికలు 
గాని ఉండుట కవకాళములేదు. ఆత్మ ఇవేమీ తపు నిస్సంగుడు. నిరా 
కార, నిర్మల, నిశ్చల స్వభావుడు. దేసి ఆధీనము కాని స్వతం తుడు. 
ఇము ఆత్మయం షు భాంతులై , మరల —— 
అయించు యచున్న వి. ఉన్న పధానమైనదీ ఆత్మ ఒక్క_టియ లేని. 
నో ఆ ఫీ. 


( 
/ 
FR 


బోధ [ 


సర్షిః 
ర భగ _ కతర్‌ కార్యం భవే న్మమ ॥ 
స్వప్నస్కృత్ని 


ఆక్మకు కియాశ కిగల పాణములేదు. సంకల్ప వికల్ప శక్తిగల 


మనస్సు లేదు. సంగరహిరుడు. ఆకాశమువలె పరిపూర్ణుడు. నిశ ఎలుడు,. 
సర్వ దష్టయగు ఆత్మకు వేరొక కార్యముండుట ఆసంభవము. 


ఈ విషయము ముండ కోపనిషత్తునందును చెప్పబడెను : 


et 
ల 
ల ఆం 
ఆం 
py 
౮ 
(64 
య 
ఆ 
అం 
ష్‌ 


అనగా, ఆత స్వయం పకాళము, ఆకారశూన్యము, అనాది, పద్ధము,. 


సరంవాం౭పకము. లోపల వెలుపల అంతటను విండియుండునది. పాణము,.. 
గ్‌. £ స 
మనసు నిజంగా లేనిది. అవూకానికీ, ఆన్నింటికీ ఆ తమెనడి 
గ ల్‌ న్‌ 


అహమాకొళశవత్‌ సరః 
బహిర_నర్ల తోచు త$। 
సదా సర్యసమః స్సిద్దో 
నిస్సజ్లో నిర్మలో చలః 11 


కొత )ర్యూము ఏ 
అ న. 
ఆకా[మువతె =ను అన్ని టియందు లోపల బెట్‌. 


నిండియున్నాను. ఎల్లప్పు చరా ఎట్టి మార్పులూ లేక అన్నిటి 


ఆదిశంకరుల 


యందు సముడనై యుండు ను, పద్దుడనై ఆసంగుడనై. 
నిర. లుడనై ఎట్టి చలనమూ లేకయుందును. 


ఆలీపర్‌ జి; 
ఆత్మ అనంతము. అపరిమితము. ఆకాశమువలె సర్వవ్యాపకమై 
"ఆన్ని టియందునూ లోపల బెటా ఆంతటా వ్యాపించి యుండును, ఆత్మ 
ని తావులేదు. ఎట్టి మార్చు, చలనములేని నిస్తరంగ సము దమువతె 
నిశ్చలముగా తపి ఆత్మ లక్షణము. అన్నిటియందు సమతం ము 
గలిగి యుండి, అజ్ఞాన భూయిక్టమగు సంసార దోషములు- ని శుద్దత్వము 
"ఆత స్వభావము. ఆత్మ నిస్పంగుడు, నిరాకారుడు అగుటచే, ఎట్టి మార్పులు 
గాని చలనముగాని లేనివాడు. వివేకచూడామణిలో కూడ, శంకర భగ 
వత్పాదు లాత్మ అక్షణములను ఈ కింది విధముగా వివరించిరి : 


ఆకాక్లవత్‌ కల్ప విదూర గో౭.హ 
మాడిత, ఇ వద్భ్బాస స్య విలక్షణో = హం, 
ఆహార వన్నిత్య వినిశ్చ లోఒపహ 
మంభోధివక్సార వివర్థితో=.హమ్‌ it 


ఆత్మ ఆఅఆకాశమువతై ఆఅపం, నం గమయం పడా క్ల స్వరూపుడగు సూచు? 
సమస్తమును పకాశింపజేయుచూ, వాజికి విలక్షణుడై నట్టు, నయం 


పకాశమ ాతృడగు ఆత్మ, సర్వలో కములను పకాశింపజేయుచూ, వాట 
న్నిటికంటె విలక్షణుడై. వమనడునుు ఆత్మ పర్వతమువలె నిళ్ళలుడు-= 


-మాయా:ల్పిత వికారముల- పపంచము ఆ క మార్పులు జెందచున్న ను, 


యాలీతుడగు ఆత్మకు ఎట్టి వి కారములును లేవు. ఆఖండస్వరూపు డగు 


ఆత్మకు, ఆకాశమునకు వలె, అవధులు లేవు సము దమునకు వఠె 
హారము లేదు. 


6 


నిత్య శుద్ద విముక్తిక 
మఖక్రానంద మద్వయమ్‌ 
సత్యం జ్ఞా జాన మంతం యక్‌ 
పరం (బహ్మామేవ తత్‌ ॥ 


భాజ్మ్రర్భాయు వ్‌ 
ను యజడార్థముగా నిత; సము, నిర అము, సంతం 
తము, జాతా ఆదిష యము అప పరమానంద 
సత్యజ్ఞానానంత సరూ వెలయు ఆ పర బహ్మ 
సస్రరూపము 
వెవేర్‌ జ : 


ఆత స్వభావాన్ని పప చెప్పుచు, సచ్చిదానంద స్వరూపమగు 
య. మన యదార్థ స్వరూపమని బి వ్‌ ధించుచున్నారు. వేదాంత 

ములో చెప్పిన మరల మరల చెప్పడం పరిపాటి, ఇకర శాస్తా ల్లో 
వ. విష షయాన్ని మళ్ళీ చెబుశే, పునరుక్తి ది దోషంగా పరిగణజింవ 
బడుతుంది. కాని - దాంత తత్వశాస్తాలకీ పునరు కిదోష స్కూతం వర్తిం 
చేదు. వేదాంత వాక్యాలు హితవాక్యాలు. సులభ. గాహ్యాలుకాపు. ముము 
యవల మనస్సులలో నాటుకొని వారికి గాహ్యమగుట కొరకు, మరల 
మరల బోధించుచు చెప్పిన మరల చెబుకూంటారు. కనుక ఇవట పున. 
తుక్తి న్‌ దోషము గలుగుచున్నదని భావించటం పాడిగాదు. 


నిత్యము, నిర్మలము, స్యతం తము, ఆఖండము, ఆ పతీయము. 
ఇఆక్మ లక్షణములు. ఈ శ్లాకములలో “సత్యం జ్ఞాన మనంవం” అను. 


78 ఆదిశంకరుణ 


వుధము తై త్రిరీయో వనిషత్తునందు బహ్మానందవలి లోని పథమోను 


సత?ః౦ జ్ఞాన మనంతం బహ్మ 
యో వెద విహితం గుహాయాం పరమే వ్యోమన్‌ | 


"ఆనీ ఆ ఉపనిషత్తునందు చెప్పబడినది. ఆనగా, నత్యస్యరూపమైనడ్కి 


శానసఇరూపమైనది, ఆనంతమై సర్య తా వ్యాపించి యున్నది యగు 
బహ్మమును ఏ మహనీయుడు తన బుద్ధియందును, హృదయ కుహరము 


నందునూ తెలిసికొనుచున్నాడో, ఆతడు జ్ఞానస్యరూపుడగు బిహ్మముతో 
నుండి బహ్మ ముతోబాటు సకల కామ్యములను ఆనుభవించును. 
బహ్మస్యరూవమే న సహజస్మరూపమై యున్నది. ఇది నానమ్మ 
వలన పొలదదగినది. జ్ఞానమే సా జ్ఞానము సత్య 
స్వరూపమగు ఆత్మ పా పికి సాధసము. “అహం బహా స్మి 
[బవ్మా గ స్వరూపుండను, అను న్వస్వరూపానుఖూతి జ్ఞ కానము వ వల లనే సి సిద్ధిం 


37 


ఏవం నీరంత ఠాభ్యసా 
(బృహ్మావా స్మీతివాసనా 
హరత విదా -వికేపాత్‌ 
రోగానివ రసాయనమ్‌ ॥ 
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“హించు కొనవలెను. 


ను, Gg 
(బల్‌ 


గ కూ జరం ౪ 
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జా 
గూ 


కుడను, 


స్స్‌ 


శీ 


ను ధ 


లి 
uy 


తువలతో ఎట్టి ఆకంకములకూ 


టు 
an దృఢమైన ము క్త 


యవలసి యన్న 


త్మిక పగతి సిద్ధింపదు. తెలివితో ప 


లొంగక సాధన చే 


(2) 


చి 


చిలి ఆదిశంకరులా 


తప్పని సి సరియైన ఇతర కార్య “మములను త్యరత్యరగా ముగించు కొనుచు,. 
ఎలవేశల సావధానచిత్తుడై. తన స్వస్వరూపాను భూ భూతి కోరకు అత్యంత. 
కుతూహలుడై సాధకుడు ధ్యాననిమగ్నుడు కావలెను. 


తా నామరూపర హిత నిర్గుణ పర బహ్మ స్వరూపుడై యున్నాడు. | 
ఆట్టే విశ్వాసాత కమైన వల నిర్విరామ యోచనవలన, తన పవి 
తాంత$ము రణ కలిగిన తదుసైె , సాధకునకు కలుగును. ఆంతట ఆజ్ఞాన 
జనితము అగు, స్థూల, సూక్ష చె తన్యముల భాంతి వదలి, వాటివలన 
గలుగుచుండు సర్వాన కర్ణములు నశించును. శేషించునది, తన నిజఫ రూప 


ల 

మగు ఆంతిమ దివ్యానుభవమైన బహ్మాసందమే. 

తా బహ్మస్వరూపుడై యున్నాడ నను ఆత్మజ్ఞాన ముదయించి. 
నంతనే శరీరము, మ ee డియములు, క _ర్భత్వ థో _కృృత్వములు,. 
rag నకు కలిగిన భాంతులేగాని, యదార్థముగా, ఇవి ఏమియు. 
నివేయ te కరతలామలకముగా ఆశకుభవమునకు వచ్చును. 
క! ఉద్భవించుచున్న సమస్త సంకల్ప వికల్పములు, సుఖదుః ఖాను. 
భవములు, తదితర ద్వంద్వోనుభవములు, మాయాకల్పితములే. అవ 
న్నియు తనయొక్క. భాంతులు మా తమేకాని, యదార్థ ముగా ఉనికి లేని. 


వివి దేళ ఆసీనో 

వరాగో విజితేందియః | 
భావయేదేక మాత్మానం 
తి మన్నన మనన -ధః॥ 


ఆత బోధ Gt 


తతర ము; 
we 
అం MH ఆద న వహ్వా డారా అర అజ 
ఎకాంత మైన పదశమందు కూరి బన్‌? మనస్సు 
ల కోరకలను వదల్బుకొని, ఇం డియములను సా౭దిన 
తః ల 
వద హతా ని నిశ్చల అమైన చ ప్ర ఏక్కాగతతొ, అనంత, 
+ ఇవాన్‌ 
అరై ఇతమగు ఆతు స రూపమును ధానము - యననగును, 
బిపోలోడ్‌ 4 


అత్మస్థితిని పొందుటకు, ధ్యానసాధనను ఈ శ్లోకమందు తెలుపు 
చున్నారు. ధ్యానము ఆనగా స్యస్యరూపాను సంధానము చేసుకొనుటకు, 
అనుకూలమగు వాతావరణము ఆత్యావళ్యకరము. ధ్యానమును.. ఏకాంత 
మైన పదెశమున కూర్చొని చేయవలెను. సుఖాసనములో కూర్చొన 
వలెను. కూర్చానుటకు ఆసనము ఎట్లు తయారు సుకొనవలెనో భగవద్దీ 
తాది ౨కములలో విశదికరింపబడినది. మరి ఎత్తుగానీ, పల్జము గాని 
కానటువంటె ఆసనముమీద, కొంచెము మెత్తనిది అమర్చుకొని, దానిపై 
తెల్లని వస్త్రము పరచిన, కూర్‌ కొనుటకు సుఖముగా నుండునని శాస్త్రముల 
యందు చెప్పబడినది. అట్టి ఆసనముపై సుఖముగ కూర్చొని, మనసు 
నుండి ముందు సకల ఆలోచనలను, కోరికలను, సంకల్పములను తుడిచి 
వేసి, మననును శు, _భముగా చేనుకొనవరెను. ఆపుడు, ఇం దియము౬కు 
ఇటు నటు హోపీయక ఆదుపులో నుంచుకొని దృఢమైన వివేక కై వైరాగ్యము 
కలిగిన నిశ్చలమైన పేమతో, నీ నిసస్త్వదాపమగు ఆత్మను అనగా, 
ఫీలో సతతము భాసించుచుండు “- ను నేను” అను దానిని చిత్త ఏకా 
గతతో సంధించుచు చేయు ధ్యానమే సస్య్వః రూసాను సంధానము. 
ఇవియే ఆతు స్వరూప ధ్యానము. విద్యాబుద్ధులు గల కొద్దిపాటి వి. కవంత్తు. 


అందఠతూ ఈ సాధనను సులభముగ నాచరించి ఫలితమును పొంద వచ్చు ను 


ల్లి ఆదిశంకరుల. 


ఈ ధ్యానమునకు రెం ముఖ్యాంశములు : మొదటిది, అనాత్మ పదార్థ ముల 
స్వభావము నెరింగి వాటిని విసర్టించుచు వాటి తలంపులు మనసులోకి 
రానీయకుండా కాపాడుకొనుట. రెండవది, సర్వ అనాత్మ వం 
చిడనాడిన, ఇక షించు తన నిర్వి ష నిజస్పరు ాపమై భాసి: చు చైతన్యా 
ద్యయానందములో నిమగ్నుడై యుండుట. 

గతాశ్వతరోపనివత్తునందు ధ్యాన సమయమున మనస్సునెట్టు 
నియమించవలెనో, ధ్యానమునకు ఎట్టి ప :ము ఆవసరమో మొదలగు 
విషయములు ఈ కింది శ్రోకములలో వివరించబడినవి ఐ= 
కిరున్నతం స్థాప సమం శరీరం 
హృదీం దియాణి మనసా సన్ని వేశ్య | 
బహ్మో డుపేన పశరేత విద్వాన్‌ 
సోతాంసి సర్వాణి భయానకాని ॥ వ 8 


అనగా శరీరమును రొమ్ము, కంఠము, తల నిటారుగా నుంచి 
సుఖాసీనుడై. ఇం దియాలను, మనస్సుతో కూడా తనలోకి ఉపసంహరించు 
కొని బహ్మజ్ఞానములో నిమగ్నుడై భయంకరమైన జన్మ మృత్యు సాగ 
శమును దాటి తరించవలెను. 


పాణాన్‌ జక రహ సంయు క్ర చేష్టః 
శీజే 'హైజీ నాసిక యోచ్చ్వసీత 1. 
దుష్టాశ్య యు _క్రమివ వాహమేనం 
విద్యాన్‌ మనోధారయత పమ_తతః ॥ (2 9g 
అనగా, ధా.నాయ క్రమైన సాధకుడు ముందు ఇం దియాలన్ము, 
మనోవృత్తులను ఆదుపులో పెట్టుకొనవలెను. సమస్త మానసిక చలనమూ 
అను ఉపశమింప చేయవలెను. అట్టు ఉపళమించినవాడై , ఎట్టి అవ్మాగ త్త 


వి ఆదిశంకరుల. 


ఈ ధ్యానమునకు రెం ముఖ్యాంశములు : మొదటిది, అనాత్మ పదార్థముల 
స్వభావము నెరింగి వాటిని విసర్దిచుచు వాటి తలంపులు మనసులోకి 
రానీయకుండా కాపాడుకొనుట. రెండవది, సర్వ అనాత్మ య. 
చిడనాడిన, ఇక షించు తన నిర్వి ష నిజస్పరు ాపమై భాసి చు చు చైతన్యా 
ద్యయానంద ములో నిమగ్నుడై యుండుట. 

3తాశ్వతరోపనివ త్తునందు ధ్యాన సమయమున మనస్సునెట్టు 
నియమించవలెనో, ధ్యానమునకు ఎట్టి (ప *ఃము అవసరమో మొదలు 
విషయములు ఈ ఎంది క్లోకములలో వివరించబడినవి =- 
తిరున్నతం స్టాప సమం శరీరం 
హృదీం దియాణి మనసా సన్ని వేశ్య | 
బహ్మోడుపేన పతిరేత విద్యాన్‌ 
సోతాంసి సర్వాణి భయానకాని ॥ 2, 8... 


అనగా శరీరమును రొమ్ము, కంఠము, తల నిటారుగా నుంచి 
సుఖాసీనుడై. ఇం దియాలను, మనస్సుతో కూడా తనలోకి ఉపసంహరించు 
కొని బహ్మ జ్ఞానములో నిమగ్నుడై భయంకర మైన జన్మ మృత్యు సాగ 
శమును దాటి తరించవలెను. 


పాణాన్‌ వపీ ్యహ సంయుక్త చేష్టః 

శీ షా- నాసిక యోచ్చ్వసీత 1. 
దుష్టాశ్య యుక్తమివ వాహమేనం 

విద్వాన్‌ మనోధారయత పమత్తతః ॥ ౨,9 


అనగా, ధా. త కమైన సాధకుడు ముందు. ఇం దియాలను, 
మనోవృత్తులను అదుపులో పెట్టుకొనవలెను. సమస్త మానసిక చలనము 
అను ఉపశమింప చేయవలెను. అట్టు ఉపళ మించినవాడై , ఎట్టి అవ్మాగ త్త 


ఎట్రిత్తీ ఆదిశఅకరులు 
39 


ఆత్మన్యే వాఖిలం దృశ 0 
(పవిలాప్య థియాసుసః 
భావయేదేక మాత్మానం. 
నిర్మలాకాశపత్‌ సదా ॥ 


తాత ల్య్భాయు ; 
వి- కముగలవాడు బుద్దియ క్రులతో సమస్తబాహ 
పషంచమును ఆత్మయందే క నిర్మ లాకాశము 
కలె నుండు ఆ యాత యం ఎల్లప్పుడును ధ్యాన నిమ 
గ్నుడై యుండనగును. 


ఈ కోకమ మందు సూచించిన సాధనను లయయోగ మందురు. శ 
యయోగమునకు తోడ్పడునది జ్ఞానము. జ్ఞానముతో చేయు ధ్యానమే 
: en భగవధ్యానము కాగలదు జ్ఞానమనగా, ఆ అనిత్యములగు మో బుధ. 
హంకారాదులు, పం- ౨ డియములు, వంవభూతములు, శ రివము, పపం 
ము మున్నగు స్టూం, సూక్ష్మ భాంతుల యదార్థ స్వరూప మెరిగి, 
వాచటెసి విస్మరించి, శెషించియన్న “నను ను అని భాసించుచుండెడి. 
తన యదార్థ స్వరూపములో అనుభూతి జెందుట. అట్టి అనుభూతి లక్ష్య 
మగు ధ్యాన సమయమున, అనిత్యములె న స్థూల సూక్ష్మ భాతి =న్యము. 
లగు భావములేవైనను తలలెత్తుచుండిన, వెనువెంట, వాణీని తనలో 
ఒయింహ సికొనుచుండవలెను, ఏలయన, ఆ భాంతిజన్య భావములు. 


Cm వక 3 న స్ట కం. 
[ఆ త్మ బొ. భధ, ౮ 


“తనకంటె అన్యమైన వీగావు. తనకు కలిగిన భాంకులు తన కన్యమెన 
వెట్టగును ? 


ఉన్నది సత్యస్వరూపమైన ఆత్మ ఒక్క టియే. చేరేచియు, యదార్థ 
ముగా, లే, en ఇదియే పర రమసత్యము. స్‌ సత్యమును ముది యక్త 


డి 


"లతో గహించుకొని సమ స _స్త అనాత్మ పదార్థములనూ, ఆత్మయందు 
తనయందు. లయించుచు చేయు ధ్యానమే సర్వోత్కృన్టమైన భగవ 
ధ్యానము. స్వయం పకాశమై, ని సరంగ 1 సము దమువలెను నిర్మలాకాశము 
వలెను నుండు తన నిజస్యరూపమగు ఆత్మయం ఎల్లవేళల మనసు 
నిలిపి ధ్యాన నిమగ్నుడై యుండుటయే స్వస్వరూపాను సంధానమనుడునూ 
ఎట్ట ధ్యాన నిమగ్నుడైన యోగికి, తానును సమస్త విశ్వమును గూడ 


ప బహ్మచే. 


0 


రూపవర్ణాదికం సర్వం 
విహాయ పరమార్దవితె 
పరివూర్ణ చిదానన్హ 
స్వరూ పేణావ తిష్షతే ॥ 
5 
ఆాత్తర్యాము ; 
ఎవడు సర్వోత్కృష్టమైన లక్ష్యమును సాదించెన్నో 
అకడు సక నామ రూప వర్దాది విషయముల. నన్నిటిని 


విసర్జించి, ఆనంతమగు సచ్చిదానందానుభూతి యంచి నివ. 
సించు చుండును. 


88 ఆడిశంకరుల. 
జివోర్‌ోజణ వ, 


ఆట్రి ధ్యానములో డఉ__ ర్లుడెనవాడు మానవో త్తముడు. సర సాధ ' 
వల అంతిమ లక్ష్యము ధ్యానములో సిద్ధిని పొండి, సమాధియందు స్థితుడె 
యుండుటయే ఆజ్ఞానము పూర్తిగా నశించినందున, అలాంటి ధ్యానసిద్దుడు. 
నామరూప విషయములన్నియు వదలినవాడై నిర లాత్మకమగు బుద్ధి. 
కరిగి ఎల్ల వళల అఖండము, ఆనంతము, ఆద్యంత రహితమునగు... 
బవో నందము నం ఆనుభూతి జెంది యుండును. పరతత్వ బోధలో"” 
స్టిరత్యము నొందిన మహనీయునికి 'బహే తర భాంతి భావము లిక. 
ఉదయించవు. 


సమాధియందుండు మహనీయుడు ఆనందమయ కోశమందుండును.. 
ఆతనికి సర్వమూ ఆనందమయమే. తానే ఆనందమయుడై, ఎల్లవేళల. 
సచ్చిదానందాను భూతి అనుభవించుచుండును. అన్నమయకోళ ము,. 
పాణమయకోశము, మనోమయకోశము, విజ్ఞానమయకోశము, ఆనంద 
మయకోశము, అనుపంచకోశములు శరీరములు ఒకదానికంటె మరి. 


యొకటి కమముగా సూక్ష మైనవి, అన్నిటికంటె ఆత్యంత హ్‌ ్న 
భది ఆనందమయకోళము. 


భగవంతుడు తా. సూక్ష కారణ చూ మున నవ్య క్తముగా నుండు.. 
పకృతిని, వివిధ నామరూ ఎలు గల "పపంచముగా సృష్టించి, తాను... 
మా త మా సృష్టికి భిన్నముగా, ఆనంద స రూపుడై యంతటనూ వెలయు.. 
చుండును. న సర్యాధారతుై న ఆ భగవంతుని సాక్షాత్కరింప 
రం కర శన సాధనలు సాధకుడు అభ్యసించుచూ,. 

పములునగు సర నోమ రూపాత క 


జొత్ళ జానజేయ భేదః 
ణా ఇ ౫ - 
పరే నాత్మని విద్య 
చిదానన్దై మక! 
దీప వ స్వయమేవ తత్‌ ॥ 
ల్‌ 
తాత్న్రర్న యు; 
అఖండానంద స్వరూపమే తన స్వభావమగుట 


వలన, వ పరమాత్మ జ్ఞ జాత 53 జ్ఞానే _ యములను వి దములు. 
లేనిదై తానొక్క_టియే వకాశ్‌ చుచుండును 
జబివర్‌ణ ; 


సచ్చిదానంద మయమగు భగవత్‌ స్వరూవమె తన యదార్థ 
స్వరూపమని యెరిగిన, ఇక దానిని ఆవరించుకొని యున్న ఆజ్ఞాన 
అహంకార తిపుకియగు తెలిగికొనువాడు, తెలివి, తెలిసికొనునవ “కాత, 
జ్ఞాన, జ్ఞయములు" ఆను విబేధము లంతమొందును షించియుండున 
దొక్క పే. తానే, న అఖండానంద స్వరూపమే తానై 
పకాశించుచుండును. ఇదియే 'బహ్మ విద్‌ బహ్మైవ భవతి” యనెడి 
జ్ఞానరూపములో ఏకత్వమను పొందిన పర; (బ్రహ్మ స్వరూపము. 

ఆక్మజ్ఞాన ముదయించనంతవరకు, “ ను, నాద” యను భావయు్యు 
తెలుసుకొనువాడు, తెలియదగినది యను నము భాసించినను, “ఆత 
తత్వము నెరిగిన వానికీ బేధ భావములన్నియు అంతరి:ంచును. ఈ విషయ 
మునే, ఆది శంకరులు, ఉప.ళ సాహసి అఆచక్షుష్ట్వ పకరణములో ఈ 
విధముగా వివరించిరి ఐ= 


£8 ఆదిశంకరుఅ. 


దోఒధేవ _స్హథాచెకో నానాచేతి వికల్పితః, 
జేంం జాతా గకిరంతా మమేంకసి న్ఫుతో భవెత్‌ ॥ 
జి జ Fa లి శ 


అనగా, ఎట్టి బేధములేక ఒక్కడనై, డనె యుండు, నాయందు -ను 
నాద్‌ అను .దమును, ఒక్కడు, ఆ కము అనెడి భేదా భేడ ములును, 
తెలిసికొనువాడు జ్ఞాత , తెలిసికొనదగినది యము యను ఇదమును, 
ఫలము గతి, ఫలమును బొందువాడు “గంత యు నను భేదమును 
ఆ =నమువలన కల్పిశములై నవేగాని, యదార్థ ముగా ఇవేవియూ లేనివే. 
ey విజ్ఞానములతో విమర్శించగా ఇవన్నియు ఆత్మయం జ నా యందు 


అయించి “హాలో ఎకమగ ఏను, 


ఎవమాత్మార ల్‌ ధ్యాన 
మథనే సతతం కృతే 
ఉడితావగతి రాలా 
జి జ 
సరాంజానేననం దహేత్‌ ॥ 
అదో (6 
ప యా 
ఈ పకాగము నిరంతర ధ్యానము - యుటవలన, 
-నాగ్ని. రగుల్కొని అజ్ఞానపు కలలను పూర్తిగా 
దహించి చేయును. : 
టిచర్‌; 


అజ్ఞానపు కష్టిలనగా చేవో తెలిసికొనవ లెను. ఆజ్ఞానము వలన 


లత 59 


ఊత, ఎన్నమైన ఆత్మావరోధములే ఆజ్ఞా నపు క క ష్టెలు. ఆత్మావరోఢ ముల 
నిర్మూలనమే నిజమైన స స కమమైన ఆధా ధ్యాత్మిక న సాధనామార్శము కాగలదు. 


భగవంతుడు సాధించవలసిన అన్తుడెవరో కాదు తా. భగవత్‌ 
రూపుడై యున్నాడు. తన-త ,. అజ్ఞానము. క ల్చింపబడిన ఆవకో 
ధముల వలన తన నిజ స్వరూప భగవ గవ శ్రత్యము మేఘముల వనుక 


పంచభూతములు, పపం వము, శదిరము,: పం- ౨ డియములు, 
పంచ పాణములు, అంతఃకరణ చతుష్టయమ గు మనో, బుద్ధి చితాహంకార 
ములు, వాసన తయమగు డేహవాసన, శాస్త్రవాసన, లోకవాసశ్క రాగ 
ద్వేషాది గుణ సముదాయములు మున్నగునవన్ని యు, అజ్ఞాన జనితము 
అగు ఆత్మా వరో ధ ములు, వె నన్నిటిని ఆజ్ఞావపు క్టులుగా వ వ చినారు. 
తనన ఇవన్నియు, ఎంతకాలము అజ్ఞాన ము డునో, అంత కాలము 
'మా తమే ఉండునవి. జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొని మండుచున్న వెంట ఈ కాక 
ముంన్నియూ అందులో దగ్గ మగును. అట్టి జ్ఞారాగ్ని రగుల్కానుఏకు, 
నిరంతర ఆత్మధ్యానము వా: హపాను సంధానము' వతరముగా 
"చేయవలెను. ధృఢమైన వి-క వైరాగ్యములతో, తెరివతో, పట్టుదలతో, 
ఎట్టి ఆటంకములకు లొంగక, నికంతరము యమనిశుమాది యోగాంగ 
ముల నభ్యసించుచు సాధన - యవలసి ఉన్నది. 


అరుణేనైెవ బోధేన 
పూర్వం త్ర త్రీమిరే హే 
తత అఆవికృ వేదాత్కా 
స్వయమె వాంశు మానివ ॥ 


తాత్భర్యూము ఎ 


ఆరుణోదయపు వెలుతురు. కటి. నకింపగా" 
సూర్వుడెట్టు ఆవిర్భవించునో, అవే జ్ఞానమువలన అజ్ఞా" 
నము నశించిన పిదప ర పకాశక మగు ఆత్మ 
భాసించును. 


బివర్‌ణ ; 


“జ్ఞానా దేవతు కైవల్యం.” ోజ్ఞానా. వమోక్షస' ”, “ఏతావదరే. 
కల్వమృతత్త్వం” ఇత్యాది శుతులు, ఆక్మేజ్ఞానము వఎన- , స్వస్వరూప. 
మగు బహ త్వము సిద్ధించునని బోధించుచున్నవి. కావున మోక్షసాధ. 
నము "నమేనని శాస్త్రములు నిర్దారణ చేసినవి. సూర్యుడుదయి ంచిన 
తోడనే చీకటి తొలగిపోవునట్లు జ్ఞానోదయమయిన వెంట- , అజ్ఞానము. 
సర్వము పటాపంచలై, ఆతా నత కలుగును. అజ్ఞానపు అవరోధము 
ముసుగు తొ గివోయిన క్షణములో, స్వయం పకాశము సహజ 
స్వరూపమునగు ఆత్మ పకాశవంతమై భాసించును. అజ్ఞాన నమను తొల 
గించుకొని ఆత జ్జ! మును 'ఆనుభవ పూర ఇక ముగా పొందుట యే ఆన్ని 
He సాధనలయొక్క_ పరమలక్ష్యమై యున్నది. ఈ విషయమునే: 
కృష్ణుడు ఆర్జునునకు భగవద్గీతలో ఇలా ఇప్పినాడు :- 


బోధ 91 


జా నతు తదజ్లానం 
జా షా 
ఏషాం నా శితు మాతు న 
షా మాదిత్యవద్దానం 
జ 
పకాశయతి తత్పరం 1 ఆ. 5, క్‌, 16 


ఆనగా, నిరంతర ధ్యానయోగాభ్యాస ముల వలన ఉదయించిన. 


పైక జ్ఞానము చేత ఎవరి అజ్ఞానము నశింప- యబడుచున్నదో, వారి 
యొక్క జ్ఞానము, సకల పదార్థములను సూర్యుడు పకాశింప యునట్టు, 
అజ్జానమునకు బర మైన పరమార్థ తత్వమును బహ స్వరూపమును : 
షపకాశింప యుచున ఎది: 


నహిజ్ల- న సదృశం పవిత మిహ విద '। 


తత్స్యయం యోగసంసిద్దః కాలేనాత ని విందతి ॥ అ.4, శో 3 


ఆనగా జ్ఞానముకంటె పి తమైనదేడియును లే కోడు. ఆత జ్ఞాన 


మును స పూర్వకముగా పొందుటయే ఆన్ని యోగ సాధనల 


యొక 


_ పరమ లక్ష్యమై యున్నది. 


ఆత్మాతు సతతం పాపో 

ప పాప్త వదవిద-యా 
తవ ప పకకకి 

స్వక ంఠాభరణం యథా ॥ 


22, ఆదిశంకరుల 
తాత ర్య ము 5 


ఆత్మ సతతము ఉంటున్న యదార్థ విషయమైనను, 
అజ్ఞానము వలన అది పొందబడుట లేదు. అజ్ఞానము నిం 
చిన తోడ ఆత పొందబడుచున్నది. ఇది మెడలో నున్న 
ఆభరణము కొరకు, తెలివి తక్కువ- అంతటను వెదకు 
నట్టున్నది. 
ఎవోవరవా ; 


. మన యదార్థ స్వరూపము ఆనంద నిలయము. ఆది ఆకార 
'కూన్యము, ఆ ”యము, ఆద్యంత రహితమునైన ఆత స్యరూపమె. 
“ఆంతటా ఎల్లవేళలా వెలయుచు- యున్నడి. కొని, ఇట్టి మన యదార్థ 
స్టెతి అజ్ఞానము వలన మనకు తెలి నుబడక, ఆవరణ శక్తి మరుగె నది. 
"ఆహంకార వ _పములవలన అట్టి ఆత్మ స్వరూపమందు. దేహ భాంతి 
-ఉదయించుటతో, ఇం[దియముల పవృత్తులలో దగుల్కొౌని, సంసార 
: భాంతికి వసఎమై మన సహజ స్యరూపమగు ఆత్మను కనుగొన జాలకు 
,న్నాము. ఆ౨తటా పకాశించుచు వలయుచున్న ఆత్మ అగోచరమగు 
చున్నది. 


భగవంతుడు ఎల్లవేళల అంతటా  పత్యక్షంగా పకాశస్తూనే 
యున్నాడు. భగవ త్పకాళము స్వయం వ్య క్తముగానే యున్నది. 
"అజ్ఞానమువ ౨న దానిని తెలిసికొనలేకున్న, ఆ్నపకాశము లేదనుట ఆజ్ఞాని 
చృక్షిదోషమేగాని యదార్థ ముగాదు. సూర్యునివలన పపంచమంతా 
వెలుసతో  వకాశించుచు : డగా, గుడ్డగూబకు సూర్యుని  వపకాగమూ 
కానరాదు. దానికి కారణము గుడ్డగూబ దృష్టి దోషమేకాని సూర్య పకా 
"కము లేకపోవుట కాదు గదా! ఆదే ఆక్జానికి తన ని౩సరూసమగు 


Fe) 
గోచరించుచున్న వి. రేహముకూడ ఒక ఐహిక వస్తువే 


కదా! జడపముదాయే 
మగు దేహము యదార్థముగా తాను గాదు. దీనిని విన్మకెంచి, వామే 
i 
తానని 


భమించుచు దేవ హాత్మ బుద్ధి పంచుకొని జనన మరణ రూప 


సంహెర మాయలో జిక్కు_కొనుచు న్నాడు. తన యదార్థ స్యారూపమైన. 


త్‌ ం (a త్‌ షే లో 
ఆత్మ మరుగ్రైనవ, ఆవరణ విక్షేప శకుఎను తు డానిని ఆవ. 


సరారనర్థములకు మూలము అజ్ఞానమే . ఇదియే అవిద,యనియునుు. 
మాయ యనియును స స దీనివలన, ఆవరణ విక్షేప 


(1 


శక్తులు ఆహంకార మమకారములు, మోహము, కామము మున్నగు 
సమస్త దోవములు ఉత్పన్న ములగు చున్నవి స స “మమైన ఆవ్యాత్మిక 

సాధనతో అజ్ఞానమయమగు సర్వ అనర్థ ములను తొలగించు కొనుటత్తో. 
మనకు మరుగైన యదార్థ సత్‌చిదానంద స్యరూపమగు ఆశ తిరిగి 
మనకు అనుభూతి హు | ! 


ఆత్మ స్వరూపమే మన యదార్థ స్వరూపము. దానిన మనము 


నిజముగా పోగొట్టుకొనలేదు. ఆది ఎల్లప్పుడూ మన సహజన్యరూపమే.. 
అజ్ఞానపు వెజుత్టము వలన, దేహాత్మ భాంతి అనగా దేహమే ను, 
ఆశు కౌెవెడి ఆఅశత్యపు భమ'లో మనముండుట* , మన నిజ హపము. 
మనకు లేనట్లు భానించుచుండుట 'ఆరుసుచున్న ది. మన నిస, రూపమే 
ఐన ఆత ను మనము తిరిగి పొందుటకు - య సాధన, మన మెడలోనే. 
నున్న బంగారు గొలుసు మెడలోనున ట్లు మరచి, దానికొరకు ఆంతటనూ 


వెదకునట్టన్నడన చమత్కారముగా వివరించినారు. 


9&4 ఆదిశంకరుల 


"ృకాదిహ్మణి జీవతా 
జీవ్యా తాత్తికే రూపే 
తస్మిన్‌ ద టై నివర్తి ॥ 


తాల్ఫ్ళర్‌ యు; 


చెట్టు మోడు మనిషివలె క న్చించినట్టు, అజ్ఞానము 
వలన బహ మే వునివలె గోచరించును. జీవునియొక్క_ 
యదార్థ స్వభావము తెలియుట తోడ ఆతకు వ 
తము నశించును, 
ఊపరి ; 


అజ్ఞానమువల్ల కలిగిన అపోహవలన, మన నిజస్వరూపమగు 
“ఆత్మ త్యమునకు బదులు, వత్వ భాంతి కలిగి సంసారములో తన్ను 
ఈొనుట జరుగుచున్నది. ఈ జీవత్వము, సంసారము యదార్థము 
శావు. ఇవి నిజముగా లేని. భాంతీజనితములే. జ్ఞానము Mes 
తోడ జీవత్యము తొలగిపోయి ఆత్మత్వము, సచ్చిదానందమయమై 
చెలయుచుండును. చీకటిలో దూరము నుంచి, చెట్టమోడును చూచి. మనివ్ని 
ఆని అపోవాపడుచూ భమ చెంది, దగ్గర కిపోయి చూచినంత ఆది 
మనిషిగాక దాని యదార్థ స్వరూపమగు మోడుగా- కన్చించినట్టు +. ఆజ్ఞా 
నము వలన ఆత త్‌ అసత్యపు జీవభావ. ముదయించి సంసార 
(మలో తగులొ_నుట జరుగుచున్నది. కాని నిజముగా వులుగామ్తి 
"సంసార ముగాని, పపంచముగాని ఏవియూ లేని... ఇవన్నియు ఆత్మ 


“ఆత్మబోధ ౪5 


యందు జనించుచున్న భాంతులే. ఆత్మయందు ఈ భాంతుల ఆరోపము 
నకు మూలకారణ మజ్జానము. మోడుయందు ఆజ్జ్ఞానమువలన కఠ్చితమగు 
మనిషి మోడు దానమును ని వర్తించుచున్నది. జ మో ను క్రావముడ 
యించిన వెంటి, , మోడుయ.డు కల్పితమైన మనిషి భాంతి తొలగ గిపోవు 
“చున్నది. జ్జాన ముదయించినంత - , సర్వ భాంతులూ పటాపంచలై , 
సత్యము, నిత్యము, ఆద్యి యము, ఆనందనిలయము నగు ఆత్మ పకా 
శీంచుచుండును. 


ఆహంకారమే జీవత్యము. ఇది శరీరమే నేననుకొను హోత బుద్ధిం 
తనను ఒక ప క ఉనికిగల “కాళిగా ఆపోహపడుచుండు నంత 
"కాలము, ఆహంకార మను దేహాత బుద్ది తనను వదలలేదని గుర్తుంచుకొన 
"వలెను. తాను నిపముగా నామరూపములులేని అవ౩మితమగు చైతనం 
'స్వరూపుడె యుండ, ఒక పరిమి తత్వపు ప సక ఉనికిని తనకు భమింహష 
"'జయుచూ, అపోహ పెట్టుచుండు, ఆహంకార భాంకిని, ఏ విధము 
నై నను వదల్బుకొనవలెను. వతరమగు దృఢవిశ్వాసముతో కూడి 
ధ్యానాభ్యాసము వలన, ఈ ఆహంకారము తొలగిపోగలదు. ఎంత పర ౦ 
తము ఈ అహంకారము శీవభావము' మి్‌లియ డునో, ఆంత పర 9 
తము ఆత్మసాఇాత్కార ము కలుగదు కదా! పరిపూర్ణాత్మానభూతి కలు 
గుబ కు, అహంకారము నిశ్మేషముగా నశించవతను. స్టూం శరీరమే 
“శన్టనా అన్సకొనెడి అస క్యపు భావన అనాదిగా అలవాటుపడి యుండుట 
“వలన? , దేహవాసన, లోకవాసన, శా స్త్రవాసన యను వాసన, తయము 
"సులభముగ వదలక, కాళ్ళకు తగిల్చిన సంకెళ్ళవలె ఆక్మానుభూతికి 
పతిబంధకములై. యుండును. జ్ఞా నమువలన ఆహంకారము నిశ్మెనముగ 
తొలగిపోయిన వెంట- , నిత్యాన కంద స్వరూపమైన ఆత తన స్యస్థితి 
“యందు పకాశించును. 


ల్‌ 


£8 ఆడిశంకరులు 
6 


తత్వ స్వరూపాను భవాద్‌ 
ఉత*న్న జ్ఞాన మషజ్జాసా, 
ఆహం నమ మెతి ఆత్మానం 
బాధ తే దిగ్‌ [భమౌదివత్‌ [1 


తెత్స్రర్యంము : 
ళ్‌ | 
సూర్యుడు చీకటివలన కలుగు సమస్త అరిష్టము 
లను పోగ గొట్టనట్టు, తత్యజ్ఞానజనితమగు స్వస్వరూపాను 
భవము కలుగుటవలన “నేను, నాది” అనుకొనెడి ఆజ్ఞా 
నము వెను వెంట. నిర్మూ లింపబడును, 


జెవర్‌ణ ; 


“ను” అనునది రెండు విధములు. నేను శరీరము ననుకొనెడ్‌ 
అజ్ఞానపు భాంతి భావమగు అహంకారము మొదటిది. దీనినే హాత్మ బుద్ది 
అందురు. ఈ అహంకార భాంతి మూలమున, “నాది” అను మమకార 
భాంతి ఉత్పన్న మగును. ఇక రెండవడి “నేనునేను” అనుకొను సర్వకాల. 
_సర్వావ స్పలలోనూ థాసించునదేదో దానిని “- తినే నేతి”(అనగా ఇదికాదు, ఇది. 
కాదు. అను నిషేధకమైన సె సాధనాభా,సముల వలన శోధించి తెలుసు 
కొనిన, ఆడి దేహాతీతమగు నామరూప రహితమైన ఆత్మ స్వరూపమే 
యగును. ఇదియే “అహం బహ్మాస్మి* ఆను మహావాక్య పకటిత. 
హృత త్త త్రము పకక? ఆజ్ఞానమువలన తాను హమని. 
కమించుచు, “ఇవి నాడి” అనెడి జాల చిక్కుకొనుచున్న దో 
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చ oo 
ఆ నేన, సాపన వలన జాన నముదయించె నంత. భమ నివావణయై ఆజ్ఞా 
నము తొసి తా సచ్చిదానందమయ మగు ఆత్మ సదూపునిగా 
గుర్తించుకొగి, ఆనంద నిమగ్నమగును. చీకటిలో కలుగు ఆన్ని అరిష్ట 


బయిలు గౌరన వెలుతురు దన మాయమ. నట్టు ఆజ్ఞానము తె కొలగగనె, 
హ భాంతివదలి, క రతః భో కృత్య భాంతులన్సి యు నశించి 
మన యదార్థ స స్వథావమనగు ఆత్మ స ఐదానందమయమై  భాసించున్ము 
ఈ కషప క ఆది శంకరులు ఉపదేశ సాహ సిళో స్వవ్న స్మృతి 


పకరణమ:ఎ విధముగా వివరించెనారు :-= 


ఆత్మా వా: య ౩ ఇ ష భావోజవిద్యా పకల్పితః 


ఆతె్మ క స్వ హృసొ నాస్తి వీజడాభావే కుతఃఫలమ్‌ ॥ 
ఆనగా, అవివ్యవలన నేను అను అహంకారము, నాది యను సంసారము 
కల్పితవ Wea ఆత జ్ఞాన ముదయించినంతనే ఆనగా, సర్వమూ, 
ఆంతటా బలో పకా | కియట్క్యా సకల జగద్భాధావధియైన ee (| స్వరూపము 
గనె విలసిల్లు తన నిఃస్వరూపముగా తెలిసికొనిన, అవిద్య యంతయు 
తొలగిపోవును. వి తనమును వేయించిన, దానియందలి ఉత త్తి జ్జ 
నశించుటచ్చే మొలక మొలవదు. అక్ర అవిద్య నశించిన, నేను అను 
అహంకారము వోత్మబుద్ధి', నాదె యను సంసారము నామమా తము 


బుగా నుంకిపోవున- కాని ఫల పదములు గావు. 
7 
సమ -క్‌ విజాశవాన్‌ యోగీ 
స్వాత్మనె వాఖిలం జగమ్‌ | 
ఏకం చ సర్వమాత్మానమ్‌ 
ఈకతే జాన చకుషా ॥ 
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పరిపూర్ణ విజ్ఞానమున చు పొందిన యోగీళ్ణరుడు, తన 
ము ద్వారా తన ఆత్మలో సర్వవిశ్వమును 
అంతయూ ఆత్మ స్యరూపమే గాని ఇతర 


పరిపూర్త జ్ఞాన మనగా, మిధ్యాస్వరూపములగు ఆనాత పదా 
శ్థములై న శరీరము, మనస్సు, ఇం దియములు, ఆంతఃకరణ చరు 
ష్టయము, పంచభూతములు మున్నగు పకృతి వికారముల యదార్ధ 
స్వరూ వమును తెళసుకొనుట వలన అవన్నియూ వట్టి భాంతులై తన 
లోనే లయించిపోయి, తాను ఏకైక సత్‌ చిదానందాత స్వరూపుడ నను 
భావ ముదయించి, అధి అనుభూతిలో సర్వకాల సర్వావస్థలయందు 
ఎరత్వము నొందుట. ఇట్టి జ్ఞానసిద్ధునకు, సర్మచిత వృత్తులు శాంతించి 
పరమాత్మలో అనగా తనలో అయించును, ఆతడు వికార రహితుడై 
ఎల్లప్పుడూ శాంతము; ఆనందము కలిగ విరాజిల్లును. ఎట్టి సంకల్ప 
_ వికల్పములు ఆకనిలో కలుగవు. ఆతనికిక దేహేం దియాదులు వాస్తవిక 
ములుగా లేవు. తా. బహ్మమునని దృఢ నిశ్చయము కలిగి, నిరతి 
శయానందమున ముని* యుండును. ఇట్టి పరత త్త బోఢలో స్థిరత్వము 
కలిగిన జ్ఞానసిద్ధునకు, తనకంపె ఇతర వస్తువేదీ గోచరింపదు. ఇదియే 
పరమాదె ఏత స్థితి. ఈ స్థితిలో బహ్మేతర మెద్దియూ స్ఫురింపదు. 
ఎల్టిప్పుడూ అధిష్టాన బహ్మమే స్ఫురించుచుండును. వన్ముక్త స్థితి 
యన వనివియే. 

వన్ముక్తునకు జ్ఞాన. తము వికసించుటచే విశ్వము సర్వము 

తానేయై తనకంటె ఇతర వస్తువేదీ గోచరింపదు. సర్వము, ఏకైక 


డ్రి హావ భవతి అనెడి జ్ఞానరూప 
ద లో ఏకత a జల్ల జబ అ on Wee a 
ముల్‌, ఎకతఇము పొందిన పరబ న్నా స్వరూపుడై నాడు 2వాత 
వూ. 


కల్పనలు పరమాత్మకు భిన్నము కాశాలవు. ఉన్నది పరమాత్మ కద 
కెండవది లేనేలేదు. బేధభావనల కిక ఎంతమా తమూ తావులేదు. =దెమే 
పరిపూర్ణ శానము. సక్మమానవులు ఎప్పుడో ఒకప్పుడు పొందవలసిన 
దివ్య గమ్యము 

ఆత్రై వేదం జగతి సర్వం 

నా 

ఆత్మనోన “న్న విద్యతే | 

మృదాయద్‌ వత్‌ ఘటాదీని 

స్వాతా నం సర్వమీకతే ॥ 
తాల రము : 


గోచరమగు జగత్తు సర్యమూ నిజమగా ఆత యే. 
ఆత్మ తప్ప ఇతరమేదియూ లే: లేదు. మట్టితో తయారు 
కాబడిన కుండలు, జా లు మున్నగునవి మట్టియేకాని వేరే 
దియూ కానట్లు, జ్ఞానికి గోచరించు సర్వము ఆక యేకాని 
ఆ శ్రతర మెద్దియునూ లెదు. 


-అబివర్‌ణ | 
“సర్వం ఖల్విందం బహ్మ” ఆ. పరమసత మైన సిద్ధాంతాన్ని 
-ఈ శోక ౦లో పునరుద్దాటించారు. గోచరించుచున్నవన్నీ ఆఅత్మస్వహపమే. 


ఆత్మే తర వస్తువేదీ లేదు. కుండలు, జా.లు, ఎమిదెలు మున్నగు 


మృణ్మయ పదార్థ జాతమంతా, మట్టియేకాని మట్టికంచె వేరేదీ కాదు. 
అలాగే బీవన్ము క్ర స్థితిని వ పరిపూర్ణ జ్ఞానసిద్ధునికి సర్యమునూ. 


ఆత్మగా గోచరిస్తుంది. వెరేదీ స్ఫురించదు. పాంచభౌతిక అ స్తిత్యం. 
ఆతనికి వదలిపోయినది. సర్వమూ ఏకైక సత్యస్వరూపుడైన తా, 
ఆతనికి పరమాత తప్ప మరొకటిలేదు. “సర్వం ఖలిరదం బహ్మౌ 
అన్న సత్యానుభూతిని పొందినాడు. 


౮ రామకృష్ణ పరమహంస వన్ము క్త స్థితిని పొందిన పరిపూర్ణ 
జ్ఞానసిద్దుడు. తనకు తెలిసినది భగవంతు డొక్క మని, తదితర వివ 
యములెఏ తనకు తెలియవని శిష్యులతో పరమహంస చెప్పుచుండెడి. 
వాడట, అనగా భగవంతు డొక్క యదార్థముగా పపంచమందంతటను 
ఎల్లవేళలా. వెలయుచుండువాడు. భగవ తర విషయములన్నీ మిధ్యా. 
స్వరూపములు కనుక నిజముగా అవి లేనివే. 


వివేకచూడామణి యందు ఆదిశంకరులు బి నో ధించిన పరతత్వమును.. 
గహించినవాడై, శిష్యుడు కొంతకాలము ఆత్మానుభూతి యందు ఆనంద 
మగు DE) సమాధి స్థితినుండి లేచి తన అనుభవమును (Sou. విదముగా” 
సట. విన ఇవించెను క 
క్యగతం కేన వానీతం క త లీనమిదం జగత్‌ 
అధునై వ మయాద్భష్టం నాసికిం మహదద్భుతమ్‌ 1] 
కిం హేయం కిముపాదేయం కిమన్యత్కిిం విలక్షణం. 
ఆఖజ్తానన్ద పీయూష పూర్ణే బహ్మమహర్షవె | 
న కించిద త పళ్యామి న కణ నోమి నవేద్మ్యహ 
స్వాత్మ వైవస సదాన స్ట రూపే ఎణాస్మి విలక్షణః 11 
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ోజ్ఞానముదయించి సమాధి స్థితిని పొందగా, ఈ జగతు సరఇమూ 


od 
.ఎచటికి బోయను? ఎచ్చట లీనమయ్యెను? ఆప్పుడు లేకపోయి మరల 


“ఇపుడు చూడబడుచున్నది. ఎంత ఆశ్చర్యము? 

తెలుసుకోవలసి నదిగాని, తదితర మైనది. గాని,  బహ్మవిలక్షణ 
“మైనదిగాని ఏవియు లేదు. అంతా అఖ ండానందామృత పూర్ణమైన బహ 
మనెడి మహాసఫము దమె. 

నాకెమియ గోచరించుటలేదు, యేమియు వినిపించుబలేదు. ఏమయు 
“తెలియుటలెదు. ఆ౨తా సదానందాత' స్యహపమెన ఆయియున్నాను. 
-నాకంటె విలక్షణమైన దీ నాకు స్ఫురించుట లేదు” 

ఇలా పరతత్వ బోధలో స్థిరత్యము కలిగిన సాధకునికి, ఆత 
స్వరూపుడై న తనకంటె ఇతర వస్తువేదీ ఇక గోచరింపదు. తాను పరమా 
దబ్ర్వోత ఫితిని హొం ఏనాడు. కనుక బహ్మేతరమేది తనకు స్పురింపదుం 
ఎల్లప్పుడును అధిష్టాన బహ్మము మా తమే స్ఫురించుచుండును. ఇదియే 
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జీవన్యు క్రస్తు తద్‌ విద్వాన్‌ 
పూర్వోపాధి గుణాం న్త్శజేత్‌ 1 
సచ్చిదానస్టరూపత్వం 
భజేద్‌ భమర టవల్‌ ॥ 


తాతర్‌ ము; 


ఆత్మజ్ఞానమును పొందిన జీవను కుడు తన పూర్వ 
ఉపాధులవలన గలిగిన వాసనలను ' స్యభావములను' 
వదలివేయును. తన యదార్థ స్యభావమగు సత్‌చిదానంద 
స్వరూపమును తెలిసికొనిన వాడగుటవలన, గొంగళీ పురుగు 
భమరముగా నైనట్టు తాను యదార్ధ ముగా బహ్మ 
స్వరూపు డగును. 


ఖుబీరొణః 


ఆత జ్ఞానమును పొందుట యనగా స్వస్వరూపానుభూతి కలిగి,. 
తన నిజస్యభావమగు సత్‌చిదానంద ములో నిమగ్నమగుట. ఇదియే జీవ. 
న్ము కస్థితి. సర్వోత్కృష్టమైన ఈ స్థితిని పొందిన జ్లానికిక నేను, నీవు, 
అది ఇది అన్న _దబుద్ది ఉండదు. జీవాత్మ, పరమాత , మనసు, బుద్ధి, . 
ఆహంకారము, ఇం దియములు, శరీరము, పపంచము మున్నగు అన్ని 
అనాత్మ వడా. ములూ తనలో లయించును. పాంచభౌతిక ఆ స్తిత్వము. 
అతనికి వదలిపోయినది ఇవన్నీ కల్పనలు, భాంతులుగాని యదార్థ 
ములు గావని తెలుసుకొనుటచే, వాటినన్నింటినీ ఆతను విస "ంచును.. 
బహ్మస్వరూపుడై ఎల్లప్పుడూ ఎకొశించుచుండును. 


శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములగు పం. 0 దయములు బహు. 
దుర్గమమగు ఆత్నావరోధములు. వీటి పభావము వలననే విషయచింతన. 
ఉత్పన్నమగుచుండును. విషయచింతనకు మూలము విషయ వాసనలు.. 
దేహవాసన, లోకవాసన, కాస్త్రవాసన యని ఇవి మూడు విధములుగా. 
మనువి, ఈ వాసనలు కాళ్ళకు తగిల్చిన సం కెళ్ళవలె పతిబంధకమ్బు 
లైన ఆత్యా వరోధములై. యుండును. 
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లోక వాసనయా జనోః శాస్త్రవాసన యాపచ | 

- హ వాసనయా జ్ఞానం యథావనై్నవ జాయ ॥ 
అని ము క్తికోపనివత్తునందు జెవ్పబడినది. అనగా, హవాసన, లోకవాసన 
శాస్త్రవాసన అను వాసనా తయము వలన, ఎంత సాధన- యచున్నను, 
జ్ఞానము పరిపూర్ణముగా హొందజాలక అక్షరమును సాధించుట ఆసంభవ 
మగును. ఇకనీ వాసనలెట్టివో పరి లించవలసి యున్నది : 


1. హవాసన :- దేహమే ననుకొను భాంతివలన ఉత్పన్న 
మగు, శరీరమందు గల రాగపూర్వకమైన మమకారము. దేహమతి 
హేయమై అనిత్యమైనదై నను, దానిమీద వ్యామోహమును పెంచుకొనుచూ 


దాని పోషణకై , వేషధారణకై పడు తాప తయమే దేహవాసన. 


£ 


2. లోకవాసన :- తన గుణములను పకటించుట యందు బతి; 
లోకములో తనకు పేరు “ఖ్యాతులు కాడలయునను కోరిక; ధన, దారా 
పు తాదులయందు రాగము, పరుల గుణవిశేషములపట్ల ద్వేషము, జగ 
త్తులో కానవచ్చు విషయములయందు ఆకాంక్ష, అను నీ మొదలగున 
వన్నియూ లోకవాసన యనబడును. 


తీ. కాస్త్రవాసన :- శాస్త్రముల మీద మూఢవిశ్వాసము. పుస్త 
కములు, శాస్త్రములు, వేదాంతగోష్టి, తర్కము, పాండిత్యము మొదలగు 
వాటియందు గల వ్యామోహము, శాస్త్రపాఠానుష్టానమందు గల పీతి శాస్త్ర 
వాసన యనబడును. 


పె జెప్పబడిన మూడు వాసనలు పతి వ్యక్తికి ఇనుప సంకెళ్ళ 
వంటివి. ఇవి ఆత్మజ్ఞానము పొందుటకు ముఖ్యావరోధములు. లోకవా 
నకు సంబంధించినవే దారైవణ, పుత్తెంషణ, ధనైవషణ లెక విత్తైషణ 
అనునవి. వీని వఏవణ తయ మందురు. 
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సమా 
డా 
te 


పైన వివరించిన శజ్ఞాది బా హ్యవిషయజుత మును, పం ౦ డియము 
లను, సమస్త విషయ పాన నతు ను, నాది అనెడ్‌ ఆనత్మపు అహం 
కార మమకార భావనలను, పత గూప చిదాత్మయందు లయింప సి, 
నిరంతరము ధ్యాననిష్టుడైన సాధకుడు, సంసారమునుండి విముక్తుడు కాగ 
లడు. తుమ్మె దవలన భయపడు కీటకము, సదా భమరమునే ధ్యానించుచు 
చివరకు తానే భమరమగా మారును. దీన భమర టక న్యాయమం 
దురు. “ంకరులు వివేకచూడామణిలో భమర టక న్యాయమును, 
యీ కింది విధముగా తెలిపియుండిరి : 


కియాంత రాస కైమపాస్య టకో 
ధా యన్యధాలిం హ్యలిభావ మృఛతి, 

కదెవయోగీ పరమాత్మ తత్త్వం. 
ధ్యాత్వా సమాయాతి త. కనిష్టయా ॥ వ్‌ చూ. 860 


[a 


నగా, ఇతరమైన దేనియందూ “యాస క్తి లేక టకము సదా భమ 
ae ధ్యానించుచు, తాను భమరమే యెనట్టు, ఎట్టి కియాసక్తి లేని 
డె, తదేక దీక్షతో ఏ యోగిపుంగవుడు పరమాత త త్త్యమునే 
ధ్యానించు చుచుండునో అట్టి మహనీయుడు బహ్మమే యగును. 
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తీ ర్వా మోహోర్హవం హత్యా 
రాగద్వేషా రది రాక్షసాన్‌ | 
యోగీళా న్రి సమాయు క్త 
ఆత్మారామో విరొజతే ॥ 


లల. 


బీవన్ముక్తుడై న యోగి, _భాంతిజనితమగు అంఫ 
కార సము దమును దాటిన తదుపరి, రాగ" ఇషములడ 
రాక్షసులను సంహరించి; శాంతిని పొందినవాడై , ఆత్కాను 
భూతి కలుగుటవలన ఐహ్మానందములో నివశించి యుం 


డును. 
అబివలణ ; 
జీవన్ముక్తి కిత్యమును ఈ క్లోకమందు పొందుపరచినారు. ఆత్మేతర 


పదార్థము అన్నియు పప. జీవన్ముక్తుని దృష్టిలో డేహేౌం ది 
క వా స్తవికములుగా లేనివే. ఆతనికి నే బహ్మమును ఆను 
rae కలిగినది. 
భాంతి, అశానము, అవిద్య ఇవన్నీ ఒకటే. దీనికి మాయ 
| rae కర. సత్యమైనదానిని ఆసత్యముగను, అసర్మ మైన దానిని సత్యము 
గను, తోవజేయ అనిర్వచనీయమైన శ_కియే మాయ అనబడుయన్నది 
స్వప్న మందు దోచు సర విషయములు కల్పితములై, ఏ పకార క 
ములో, ఆ విధముగనే ఈ దృశ్య ప పపంచము, శరీరము, పంచ పాణములు 
టల... గియములు, అహంకారాది సర్వవికార ములును జ్ఞ జాన కోత త్తి తి ఆయిన 
వెంటనే మిథ్యగా తెలియబడును. అట్టి ఆత్మజ్ఞాని యగు జీవన్ముక్తు 
జరామరణములు గాని, క్షుత్చిపా పలుగాని . ఉండవు. రాగద్వే ౧వ ములు, 
కోకమోహములు మున్నగు ద్వంద్వ భావములు ఆతని కెప్పుడును 
.గవు. సర్వదుఃఖ భూయిష్ట భావములను వడలి3చుకౌనినవాడై పరమ 
శాంతమును కలిగియుండును. ఎల్లి శలా బహో నుభవములో సి మగ్నుడై 
యుండు ఆత్మ -నికిక స్థూల, సూక్ష , కారణములను మూడు శరీరములు 
గాని జా గత్‌, స్వప్న; సుషప్తావస్థలుగానీ ఉండవు. ఆదిశంకరులు వ 
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న్ము కుని లక్షణములను వారి “సర్వవేదాంత సిద్ధాంతసార సం గహం 
లో ఈ కింది విధముగా వివరించినారు : 

లో య సృమస్తార్థ జా మ వ్యవహార్యపి తలః 

పదార్ధష్యపి పూర్ణాత్మా సజీవన్ము క్త ఉచ్య ॥ 

అనగా, ఎవడు సకల కర. లను ఆచరించు చున్నప్పటికినీ, హృదయ 
మందు రాగ. శ్రషములు లేనివాడై. పసన్నశిత్తుడగు చున్నాడో, ఎవడు. 
ఆన్నిటి యందును తన తెలుసుకొని తానేసర్మ స్వరూపుడ నను భావన. 
కలిగియున్నాడో, వాడు జీవన్ముక్తుడని చెప్పబడుచున్నాడు. 

ఈ క్లోకమందు రామాయణములోని అంశమును జ్ఞానదృష్ష్టితో 
గమనించ నగును. సాధకు ఆతా రాముడు. రామాయణములోని 
రాముడు పోగొట్టుకొనిన ఆత్మానంద ము అను సీతను, ఆ షించి పొందు 
ట్రే, అజ్ఞానమను సము దమును దాటి లంక యందు గల రాగ, ద్వేష, 


కామ, కోధాది రాక్షసులను సంహరించి, తిరిగి ఆనందమయమగు సీతను. 
పొందెను, 


5 


బాహో -౬నిత సుఖాస_౦ 
హితాత్మ సుఖనిర్భ్భ కి 
ఘటస్టదీవవ త్‌ స్వస్టం 


న్యూత్మనే-ప పకాశ తే॥. 
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తాత్త్స్రర్‌ యు : 
భాంతి జనితములగు బాహ్య సుఖముల మీద 
ఆస క్రి వదలినవాడై, ఆత్మయందే నివశించు జీవను కుడు, 
SP వలన పొందు బహ్మా నందముచే పరి 
తపు డె, జా. యందుంచబడిన దీపమువలె తనలో తాను 
పకాశించుచుండును. 


వివరణ | 
చెప్పినదే చెప్పుచున్నారు. సాధకుల మనసులలో నాటుకొనుటక్కు.. 
చెప్పిన మరల మరల చెప్పుట ఆధ్యాత్మిక సాహిత్యములో ని విశిష్టత. 


ఆత్మానుభూతి కలిగిన మహానుభావుడై న జీవన్ముక్తునకు, భాంతి. 
జనితములగు కా హ్యసుఖముల మీద జిజ్ఞాస కలుగుట అసంభవము. వ 
న్ము క్రునకు, ఆ శ్రతర పదార్ధజాతమంతయ, స్వప్నములోని విషయముల. 
వలె, మిథ్యాస్వరూపములే యను జ్ఞానము స్థిరపడుట వలన, వాటియం. 
డెట్టి ఆస_క్తిగాని, ఆలోచనగాని కలుగదు. ఆతనికి ఆత్మానుభూతి తప్ప 
వేరొకటి స్పురించదు ఆత్మస్సూర్తి సర్వతర స్ఫూర్తులకు స్వస్తి 
చెప్పును. వన్ముక్తుని దృష్టిలో ఆత్మయొక్క_టియే సత్యముగా ఉన్నటు. 
వంటిది. మిగతావన్నీ ఆత్మయొక్క భాంతి జాతములే, 


పూర్వో క్ష పకారము, ఆత్తా నుభూతిని పొంది బహ్మము*ం. 
చిత్తమును సదా లయింప స, పవాహరూపముగ నిర్వికల్ప సమాధి, 
యందు స్థిరత్వమునొండిన మహనీయుడు, చలనములేని దీపమువలె తన 
యందే తాను పకాశించుచుండును. ఇట్టి సరోత్కృష్టమగు జీవిత లక్ష 
మును సాధించిన వానిని స్థిత పజ్జుడందురు. గీతలో ౮కృష్షభగ వాను. 
డర్షనున విషయమున ఈ కింది క్లోకమునందు విశదపరచిను: 
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పజహాతి యదాకామాన్‌ సర్వాన్సార్థమనోగ తాన్‌ 


'నాత నాతుషః సిత పజ సదోచ్య it 
6 జబ థి భా తి 


అన్‌ 
౭ శ లీ 7 


ఆ 2 వ క్‌ ర్‌5్‌ 
జ (శ 


న 


“ఆనగా, మనస్సునందున్న సమస్త కోరికలను పూర్తిగా వడలి - సి, 


'న్వస్యరూపమునండే “అనగా తనను తనయం * బహ ముగా తెలిసికొని 


ఎ : 
సంతోషించు చుచున్న వాడై ఏ మహానుభావుడు వెలయుచున్నాడో, ఆతడు 
సత పజ్జుడు (నిశ్చలమైన ప లేదా ఆత్మజ్ఞానము కలవాడు; ఆగు 

ట్ల | ౬ 6 జః ళీ 
hms కు 
చున్నాడు. 


పక్షానఘనమైన ఆక్మస్థిళిని పొందినవాడు, నిత్యానంద స్వరూ 


“జ్ర we సా. న gm] గ్‌ 
బుడి తన సంనెతియందు నిశాలుడె పకాశించుచుండును. తాను హో 
హ్‌ Gr ip oN) చలు అ 
త నాస్తర హిత, నిత్య సత్వాత్మ 
ల 


రూపుడై ఎ హ్మనిష్టయందు స్థిరత్వము 
పొంచన మహ కం. ఇక జనన మరణ భయము కలుగ రదు. తన 


ల్ల 


యదార్థ సఇరూపమగు ఆత్మ స్థితిని ఏ పొందిన వానికి సంకల్ప వికల్ప ములు 


కలుగవు. ఆత్మ స్వరూపుడైన తనకంటె ఇతర వస్తువేదీ గోచరించదు. 
"కాను పరమాద్వ్వైత స్థితిని పొందినాడు. కనుక తనకు బహే తర 
మేదియా స్ఫురింపదు. ఎల్లప్పుడూ అధిష్టాన బహ్మము మా తమే 


'స్ఫురించుచుండును. ఇదియే వన్ము క్త స్థితి. 
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ఉపాధిస్టోపి తద ద్ద 


ర్నిర్లి సోవో సదు . వన్ముని; 
సర్వ విన్మూఢవత్‌ తిష్ట 
దసకో వాయువచ్చరేత్‌ i 


తొల )ర్మవి యు ప 
Caw 
ధ్యాన నిమగ్నుడై న సాధువు ఉపాధులతో కలిసి 
యున్నను, ఆకాశమువలె వాటి లక్షణముతో మాలిన్యము 
పొందనివాడె, మూగవానివలె ఆన్ని పరిస్థితులలోను నిశ్చ 
లముగానుండును. గాలివలత - నితోను సంబంధము లేని 
వావై తిరుగుచుండును. 


జబెవర్‌జ ; 

ఆత్మజ్ఞానము స సంపూరముగ పొంది ధ్యాన నిమగ్నుడె డన జీవన 
కుని లక్షణములను న! తెలుపుచునా ఇరు. అట్టి మహనీయుడు 
సంసారమునందుండిననూ, అసంసారియ. డేహాభిమానములేని అల్ప పరమ 
జ్ఞాని కకీరధారియైననూ, ఆళరిరు . కర్తృత్వ భాంతి వ వదలుటచే, నిమిత్త. 
మా తముగా యేమేమి అతడక రః వల 


న. గ. కెంతమా తము లేవు. అనగా, కర్మము 
చుచు, సకల వ్యవహారములలో నున్నప్పటి , రాగ క న రహితుడైన 
1బహ్మజ్టానికి తాను కర్తనను భావముగాని, కర్మ ఫలముల యంది కృగావి. 
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ఎంతమా తము ఉండవు. వాని హృదయము ఈ నిర్మా లిన్యము లన్నిటి టిస్‌ 


వీడినదై, నిగ లము, నిశ్చలము గలిగినదై, వస సన్నతతో నిండి మౌనా 
వస్థ యందుండును. పవంచమనంచన్న కార్య కమములు జరుగు 


చన్ను, ఆకాశము వాటి నంటక యున్నట్లు, బీవన్ముక్తుడు తనచే చేయ 
డుచున న్న కార్యకలాపముల నంటక వాటి క +తుడై. తటస్థముగ నుండును. 
ముగా హం దియాది అనాత్మ పదార్ధము లేవియ ఆ మహనీయునకు 

కేవు. వీటితో ఎట్టి సంబంధముగాని కాదాత్మ్యభావముగాని లేక, ఎల్లప్పుడు 
ప రహితమగు తన యదార్ధ స్వరూప సచ్చిదానందములో నిమ 
సంచరించుచుండును. 


ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణి యందీ విషయమునే గొంది శ్లోక ' 
ములలో వివరించిరి :- 


స్వమసంగ ముదాసీనం పరాయ నఖో యథా, 
ని ష్య యతిః కించిత్క_దాచిద్భావి కర్మ భిః [1 
న నభో ఘటయోగేన సురాగంధేన లిపష్య 
తథాత్మోపాధి యోగేన తద్ధర్మె రెవ లిష్య [1 
ఉ50 451 


“ఆనగా, మానసిక కల్పితములగు స్వాహ్నిక కర్మలు మేల్కొనిన పిముట 
ఫలవంతములెట్టు కాడాలవో, అలాగే జ్ఞానము కలిగిన మహనీయుడు తాను 
'ఆకాశమువలె దేనినీ అంటక సంగరహితుండనని తెలిసికొని తాను నిమిత్త 
మా తముగా చేయు కర్మలతో నెంతమా తము సంబంధము క్ర ఎల్లి 
"వేళలా పసన్నవిత్తుడై యుండును. 


_ ఘటమునందున్న ఆకాశమును ఘటాకాశ మందురు. ఆ ఆకాశము - 
నకును ఘటమునకును ఎ సంబంధములేదు. ఆకాశము రూపరహితము 


నిర లము 

సంయోగము వలన ఘటమునందున్న మద్యముయొక్క. దుర్వాసన, ఘటా 
Tet 

“కాళము నంటదు. ఈ విధముగనే ఉపాధి 


యగు శరిరమునకునూ, నామ 
కూప రహిత పరిశుద్ధమగు ఆత్క్మకును , సంబంధ మెమియూలెదు. సంజంధ 
మంతయూ తతత వన కల్పింపబడిన ఆర రోపితమె. జ్ఞాన ముడయించి 
నంతనే క క మానసిక సృష్టియకాని యదార్గముగాదని 


స 
తెలిసి పోవుటచే, ఆత జాని వాటి పుణపావ ఫలములను పొ 
బృరుచ, ఆత్మజ్ఞిం వాల అణ్యలెలయ ఇరియలిణు బక 
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ఉపాధి విలయాద్‌ వివ 
సీ శేషం విశేన్మునిః | 
జలే జలం వియద్‌ వ్యోమ్ని 
తేజ స్రేజసి వా యథా ॥ 


తశాత్న్రల్‌ ము: 

Met సాధువు, ఉపాధులు నశించి 
నంత , నీటిలో నీరు, ఆకాశములో ఆకాశము, వెలుతురులో 
వెలుతురు వలె ఆంతటా త. శస సరూప పు 
డగు విష్ణువులో ప్పూర్తిగా ఐక్యత పొందుచున్నాడు. 


ఉవరోలు : 


అంతఃకరణము వునకు ఉపాది. అంతఃకరణము నాలుగు విభా 
గములు= మనస్సు, బుద్ధి, చిత్తము, ఆహంకారము. వీబికి అంతఃకరణ 


చతుషయమను వాడుక. ఉపాధులు, భిన్నములు, అ. కములు ఐనను 


దేహాదికములై న ఉపాధులు ఆత్మావరోధములు. అవన్నీ భాంతి. 
జనితములు. యదార్థములు గావు. జ్ఞాననిమగ్నుదైన యోగీశ్యరునకు.. 
అత్మళ్తాన ముదయించిన తోడ. , ఉపాధుల భాంతి తొలగిపోవును... 
సూర్యోదయము కాగానే, చీకటి సూర్యుని జస్సునందు లీనమగునట్టు,. 
ఆత వ పము కలిగినంత నె అజ్ఞానము నశించి, ఆజ్ఞానమువల్ల ఊత _తియెన. 
ఉపాధులన్స్‌ గ ఆత్మయలదే లీనమగును. ఆత్మ అవధులులేని అనం a 
నామరూడములులేని చె చె తన్యస్వరూపుడు. సర్వవ్యాపి. జ్ఞానోదయమైన 
సాధుపుంగవునకు, ఉపాధులు నశించుటతో, తన వ్యక్తిత్వ భాంతిభావము. 
పోవుట , ఆత్మయందు తాను లయించి సర్వాత్మ భావమును పొందును. 
చినికి ఉపమానములుగ, నీజిలో నీరు, ఆకాశములో ఆకాశము, వెలుతురులో" 
వలుతురువలె, బహ్మ -ని అనంత స్వరూపుడైన బహ్మములో లీనమగు 
నని చెప్పబడినది. ఈ విషయముపై ఇంకను ఎన్నో ఉపమానములు. 
ఆధాఃతి క సాహిత్యమందు చెప్పబడినవి. ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణిలో' 
చెప్పిన ఈ "ంది శ్లోకము గమనించనగును : 


శత్షీరంత్తీ డే యథాకి_పం తెలంతె లే జలంజలే | 
సంయు క్ర కమే కతాంయాతి తధాత్మన్యాత్మ విన్ను నిః ॥ 
bse 
అనగా, పాలయందు పాలును, నూనెలో నూనెయును, నీటిలో సీరును ఎట్టు. 


కలిసిపోయి ఏకమగునో, ఆరే ధ్యా ననిమగ్ను శ. ఆత్మా నుభూతిని స్థా పొందిన. 
మహనీయుడు ఆత్మయందు లీనమై ఆత్మ స్వరూపు యగుచున్నాడు. - 


 ముండకోపనిషత్తునందు చెప్పబడిన ఈ కింది శ్లోకము కూడ 
గమనార్ల్నము : కి య. 
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యధానద్యః స్యందమానాః సము డే 
౭౬. స్తంగచ్చంతి నామరూపే విహాయ । 
తథా విద్వాన్‌ నామరూపా దిము క్రః 
పరాత్పరం పురుషముపైతి డివ్యం ॥ 


అనగా, ఎలాగ  వవహించే నదులు వాటివాటి నామరూపములు, ఉసికి 


కోలుపోయి సము దములో కలిసి సము దముతో ఏకమగుచున్న వో, 

ఆలా ఆత్మజ్ఞాని కూడా తనకున్న పేరు, ఆకారము, ఉనికి మున్నగు 

వాటినుండి ము కిపొందినవాడె సర్వోత్కృష్తమెన జ్యోతిస్య పమగు 
—_ తం జీ కుటు = జ్ర 


పర ఐహ ములో లీనమై తాను బహ్మస్వరూపు ఆగుచున్నాడు. 
వ్‌ 
యల్లాభానా- పరో లాభో 
యత్‌ నుఖాన్నా పరం సుఖం 


యద్‌ జ్లానానా" పరం జ్ఞానం 
తద్‌ బ్రహ్మేత - వధారయేత్‌ 1 


తాతల. యు; 


దేనిని పొందిన ఇక పొందబడున డీ లేదో, ఏ 
ఆనందము లభించిన, ఇక కోరదగిన ఆనండమెరీ మిగిలి 
యుండదో, ఏ జ్ఞానము కలిగిన ఇక తెలిసికోవలసిన. దీ 
మిగిలియండదో అదియే బహ త మును పొందిన గీతి 
యవి తెలిసికొననగును. 
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ఖేవర్‌జ : 


_ఉన్నది వరలు ప మొక్కటే యనెడి జ్ఞానము క లగ్న 
ఆందులో స్టిరత్వ “ము నొంచిన మహనీయునకు, ఇక తెలుసు కోవ లసినదేమి 
మరంత? “సర్వం ఖల్విదం బహ్మ” అనెడి “ానము కలిగి, 
- స్వరూపమును గాంచెడి ఖ్‌ ణి తాను పొంద 
ను? సర్వమును తామై యున్నాడు. తా 
సర్వము అయినాడు. సర్వమయుడై న తాను తప్ప వేరే౩యు ఆతనికి 
గోచరించదు. ఏకస్వరూపుడై న బహ్మమే ఆంతటను గోచరించుచుండు 
స్థితిలో ఇక తెలుసుకొనవలసిన రెండ దేదీ మిగిలి యుండదు. ఇదియే 
అదైగ్యత బహ్మానుభూతి. బహ్మ త్వమును పొందిన స్థితి. 


అన్నిటెయందు _ బహ 


వలసినవేమి యుం 


దేనిని చూసిన ఇక చూచుటకు మరేమియు మిగిలియుండదనగా, 
ఆత్మ నే కేం దియముతో చూడబడునది కాదు. విషయములే తముతో 
చూడబడునవి. ఆత్మ విషయా తము. ఆత్మనుండి ఆవిర్భవించిన నేతే లం 
సేడియము ఆత్మనెట్లు చూడగలుగును ? ఆత్మను చూడడ మనగా ఆత్మాను 
భూతిని పొందడమని అర్థము. ఆత్మానుభూతి కలిగిన తదుపరి, అందరి 
లోనూ అన్నిటియందు గల అత్మ స్వరూపమునకూ తనకూ ఆఅ_ దము 
కలుగును. సర్వము ఆత్మమయమై ఇక చూచుటకు ఆతే తరమేదీ 
మెగులదు. అల్లే ఆత్మ స్వరూపమును పొందిన మహనీయుడు సర్వమును 
తా యై సర్వాత్మ స్యరూపుడగును. అట్టివాడు మరల జో మెత్తుట 
అసంభవము. ఇట్టి బహ్మస్థితి నొందిన మహనీయుడు శరీర ధర్మములగు 
జరామరణములకు, పాణధర్మ ములగు కృత్పిపాసలకు, మనోధర్మ ములగు 
'రాగ ్వషములకు అ తుడై ఉండును. నిత్యానంద స్వరూపుడై ఎల్ల 


వేళలా ఆత్మానుభూతితో పకాశించు, ఇటి సితియే బహ త్త్యమును 
*. దట థి | | Ay, 
మోౌందిన స్థితి. 
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తద్‌ బహ్మేత వధారయేత్‌ ॥ 


దేనిని చూచిన ఇక హామటకు మరేదియూ మిగిలి 
యుండదో, ఎపి అయిన ఇక ఆతడు చరాచర వవపంచ 
ములో తిరిగి జన్మమెత్తడో, దేనిని తెరిసికొనిన, ఇక 
తెలిసికొనుటకేడియూ మిగిలియు౨డదో, ఆ బహ త్య 


మును పొందిన స్థితియని తరిసికొననగును. 


బహ్మ స్వరూప స్థితిని విదీకరించుచున్నారు. తా బహ 
స్వరూపుడై విరాజిల్జుచుండు జ్ఞానికి, తనకంటె ఇతరమేదీ గోచరింపదు. 
బహ్మేతరమేదీ స్ఫురించదు.. ఎల్లప్పుడు అధిష్టాన బహ్మముమా తమే 
స్పురించుచుండును. సర్వం ఖల్విదం బహ్మ ఆను అనుభూతి పొందిన 
మహసీయుకకు ఇక చూచుట కితరమేమియు మిగులదు. ఆతని దృష్టిలో 
"అంతా బహ్మ మయమే, ఇక తెలిసికొనుట మీ యుండదు. ఆతనికి పర 
మాత్మ తప్ప మరొకటి లేదు. 


న బహ స్వరూపము నిరాకారము. అనగా నామ రూపములకు ఆతీ 
“తము. అద్వి యము. అనగా త స కలదు. కే దియూ 
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లేదు. అనంతము. అనగా ఆద్యంతములు లేనిది. సర్యవ్యా ప్రము.. 
అనగా, అంతటా, అన్నిటిలో, లోపల బయట సర్వ త నిండియున్నటు 
వంటిది. అన్ని భాంతికల్పనలకు మూలము. పరిపూర్ణము. పరమ. 
కాంత ము. బహ్మీస్ధితి నొందిన మహనీయుడు తానే ఆ అఖండ, ఆది 
య, ఆనందమయుడై న బహ్మస్వరూపుడై విరాజిల్లును. అతనికిక 
పునర్జన్మలేదు. తెలిసికొనుటకేదీ లేదు. సర్వమూ తా ఐనాడు. 


56 


తిర గూర్డ్య్వ మథః పూర్ణం 
సచ్చిదానంద మద్యయమి, 
అనంతం నిత -మేకమ్‌ యత్‌ 
తద్‌బహా త. వధారయేతి ॥ 


తొత AU బ్రముః 
ఏది సత్‌చిదానందము, అఖండము, ఆద్వి యము,. 

అనంతము, నిత్యము మరియ సర్వాంతర్యామీయై అంత 

టను నిండి యుండునో, ఆదియే జహ్మత్యమును పొందిన 

2 త్రి యని తెలిసికొనుము. 
ఎవచలోతి : per 

బహ్మ స్వరూపస్థితిని మరల విశదీకరించుచునా ్నరు. వెనుకట్‌” 
కోకపు వివరణలో బహ్మత్వమును పొందిన స్థితి వివరింపబడినది. దానినే. 
వునరు ద్దాబించుచున్నారు. పరమాామగు అద్వి య ఏహ్మము సత్‌చిదా- 
వందము. అనగా పరమానందమే ఆ సత వస్తు జ్ఞానముయొ క స్వరూ- 
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పము. దానికి నామరూపములు లేవు. ఆది సర్యవ్యాపకమై ఆద్యంతములు 
లేనిది. అఆఖండము. అనగా ఏకైక చైతన్యరూపము. అనంతము. అనగా 
ఆపారము. దానికంటె ఇతరమేమియు లెని దై సర్కవ్యాపక మైనది. 
నిక్యము. అనగా నాశరహితమైనది. ఎల్లకాలము పకృతి కతీతమై 
యుండునది. అంతటనూ నిండియుండి అన్నింటినీ పకాశింప యుచు 
తాను మరుగున ఉండీ మనోబుద్ధులకు కూడ అందనిది. ఇట్టి బహ 

స్వరూపమును పొంది దానిలో లయమైన మహాపురుషుడు బహ స్యస్థితిని 
“పొందినవాడు. 


ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణిలో బహ్మ స్వరూప లక్షణములను 
ఆ కింది విదముగా వర్ణించినారు : 

కె మపి సతతబోధం వలానందటాపం 

నిరుపమమతివేలం నిత్యముక్తం నిరీహం 

నిరవది గగనాభం నిష్క_లం నివ్వికల్పం 

హృది కోలయతి విద్యా నహ్మ పూర్ణం సమాధె ౪ 

/ పకృతి వికృతి సూన్యం భావనా *తభావం 

సమరస మ+మానం మానసం బస్టదూరం, 

'విగను వచనసిద్ధం నిత్యమస్మ త సిద్ధం 

"హృది కలయతి ఏద్వాన్స్నహ్మ పూర్ణం సమాధా tt 


'అజర మమరమసా భాసవస్తు స్వరూపం 
స్తిమిత సలిలరాశి పఖ్యమాథ్యా విహీనం, 


-శమిత గుణవెకారం శాశ్వతం కా న్తమేకం 
వహృదికలయతి విద్యా న్సహ్మ పూర్ణం సమాధౌ॥ 


మహత్తరమైన బహ స్వరూపము ఎట్టిదో చెప్పనలవి కానిది. దానిని. 
మాటలచే వర్ణింపనలవి కాదు. కన్నులు చూడజాలవు. ఇం దియములు 
గహించ వు. ఊహా తమైనది, బహ్మస్వరూపస్థితిలో మూగబోయి. 
స్థబ్దుడై యు న్న పశాంతచిత్తుడగు పండితుడు, తాననుభవించు ఆఖండానం 
మృః త సాదన ద్యారా బహ త్యమును తెలుసుకొనుచున్నాడు. ఇది. 
వలము ము స్వయంబోధ స స్యరూపము. ఈ ఆనందము దేని సాటిలేనిడి 
 నిసీ( గోరనిది. అవధులులేని అనంతమయము. గగనమువలె నిరాకార 
మైనదె. ఆవయవర హిత మైనది. కార్థకార ణముల కతీతమై మనోబుద్దుల 
కందని సత్‌స్వరూపము. పకృతి పపంచాదుల కతీతము. జాతి, కుల, 
గో తాభిమానములు లేని నిత్యానంద స్వరూపము. తూకము, కొలత. 
ఇత్యాది పరిమితులు లెనిది. అనగా ఆ పమేయము. వర్ణము, నామము, . 
రూపము, గుణములు, జనన మరణములు లేనిది. సర్వాంతర్యామి. నిస. 
రంగ సము దమువలె నిశ్చల గం ర స్వభావమైన. గుణవికారశూన్య ; 
మైనది. వాస్తవము, శాంతము శాశ్వతమునై నది. 


మాయాస్వరూపములగు, శ రీర పపంచాదులు, 'మనోబుద్ధి చితాహం . 
కారములు పంచేం డియ ఎవృత్తులు అన్నీ ఆత్మ యందారోపింపబడిన 
ఆసత్యపు భమభావములేకాని యదార్థ ములు గావనెడి పఠ మార్గ జ్ఞానము. 
కలుగగ సాధకుడు ఇట్టి అనిర్వతసీయమైన మ హదానందములో మునిగి. 

కోర sere 
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వ్‌ 
అతద్‌ వా వృతిరూ పేణ 
వేదానైర్లక -తేఒద్వయమ్‌, 
జగ 
అఖడ్జానందమేకం యత్‌ 
తద్‌ (బ్రహ్మా త్యవధారయతీ్‌ i 


తాత్శృర్శంము ; 


సమస్త విషయ వస్తువుల నిషేధానంతరము, ఏడి 
అవ్వె *యము, అఖండము, ఏకము ఆనందమయము. 
ఆయి, సర్యమునకు మూలాధార మై యుండునదని వేదాంత 
శాస్త్రముచే ' సూచింపబడినదో, ఆదియే బహ్మత్వమును 
పొందిన స్థితియని తెలిసికొననగును. 


అువర్‌ణ: 


శరీరము; మనస్సు, ఇం డియములు, బాహ్య పపంచము- ఇవన్నీ 


విషయములకు సంబంధించినవి కాగా, కర్సత్వ భో కృత్యములు విష 
యికి సంబంధించినవి. ఏటన్నిటినీ అనాత్మ పదార్థ జాతమని ఆంటారు 
ఆత్మ వీటన్నిటి. విలక్షణమై వీటికి ఆధారమైనది. పైన వివరించిన 
అనాత్మ విషయజాతమంతా నిషేధించి వదలివేయగా, నామ రూపరహి 
తము, అవ్వి తీయము, అఖండానంద మయమునై న పరమాత్మ స్వరూ 
పము మి"లి, అదియే మన నిజస్వరూపమై భాసిల్లును. ఇదియే బహ్మత్య 
రూపస్థితి. జరామరణములు, బాహ్మాంభ్యంతరములు లేనిడై ఆకాశమువలె 


అఖండము, పరిపూర్ణము, ఏకమునై_ వెలసే పజ్ఞానము. సర్వమునకూ. 
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మూలాధార మైన ఈ పరతత్వ బహ్మత్వము, వేదాంత కాస్త్రములచే 
సూచింపబడి, ముముక్షువులకు సాధనాలక్యమ యున్నది. 


కఠొపనిషత్తునందు నిచి. తునకు యముడు, ఆత్యంత గోహ్యము, 
సనాతనమునై న ఈ పర బహ్మత_త్త్వమును ఎంతో సుస్పష్టముగ బోధ 
పర చినాడు బహ్మము విశ్యమందంతటా వ్యాపించి, జీవులొనర్చు సరగ్ష 
కర్మలను వీక్షిస్తూఉంటుంది. నిత్యపద్ధము, నిత్యసత మునై న దానిమీద 
ఫృథివ్యాధి లోకములన్నియూ ఆధాశ పడి ఉన్నవి. 


సూరో యథా స సర్యలోకస్య చక్షుః 


న లిష చాకు షైర్‌ దాహ దో షేః 
ఏక స్తథా సర్యభూతాంతరాత్మా, 
న లిష్య లోకదుఃఖేన బాహ్యః॥  కథోపనిషత్తు ౧౧ 


వెలుతురు నిచ్చు సూర్యు ని సహకారము లేనిదే మానవుడు తన తము 
లతో ఏ వస్తువును 3 క! అందు. సూర్యుని సర్వలోకమునకు 
చక్షువుగా భావించుచుండురు. అయినను కంటికి కలిగెడి దొషమలుగాన 
రోగములగాని సూర్యునికి అంటవు. అపై సర్వచరాచరముల యందు. 
ఆంతరాత్మగ వ్యాపించియన్నను, వాటియొక్క గుణదోవములకు, శుభా 
శుభ కర్మలకు విలక్షణుడై, వాటితో నెట్టి సంబంధమునులేక యుండును. 


ఏకో వ సర్వభూతాంతరాతా 
ఏకం రూపం బహుధా యః కరోతి 
త మాత్మస్థం యే౭ను పళ తి ధీరాః 
షాం సుఖం కాశ తం తరేషామ్‌ i 
కఠోపనిషత్తు ౧౨ 
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సర్యభూతములకు అంతరాత్మ యైన భగవంతు డొక్క. ఏకైక స్వరూ 
పుడై. యుండియు, పకృతిని సృష్టించి వివిధ రూపములతో వలయుచు 
వాట వ్‌ రం? తనయందు లయింప యు చుండును. ఆతి 
సూక్షు డై అన్ని జీవులయందు వ్యాప్తు జెయున్న పర రమేశ్వరుని, యమని 
యమాది యోగాంగ ముల నధిష్టించు ధ్యాన లురైన మహనీయులు తొలు 
దొల్త తము తాము తెలిసికొని ఆత్మసాశాత్మా_ర మును బొంది, తరువాత 
పరమాత్మను సాశాత్కారము చేసికొనుచుందురు. వారికి సుఖకాంతులు 
ఎల్టిపుడు నిరంతరముగా నుండును. ఇతరులకవి లభ్యము కావు. 


5 


అఖక్ట్షా నంద రూపస 
తస్యానన్ల లవా ితాః | 
దబహ్మాదా సౌర తమే -న 
భవనా. ననినో ఖిలాః || 


య. 


వనీ నో ము; 
బహ్మ, ఇం దాది. వతలు ఆనంతమై న బవ్మో 
నందములో ఒక ఆణుమా తము చవి చూచుచు, ఆందులో 
వాది వారి తావాతుకి తగ్గ భాగములను అనుభవించు 
చున్నారు. 
.శోబేర్‌ణ : 


భగవ_త్తత్వం అనంతమైన బహ్మా నందాన్ని కలుగ స్తుండి. ఆ 
“అన్నింటికి, అందరికి. ఆనగా మనుష్యులకు, వతలకు- ఉత్ప త్రిస్గానం- 


లై, అదిశం౦ ద్ర దుల 


సకల షాణజుల్కు వతలు వారివారి అర్హ తల పకారం బహ్మస్వరూప' 
స్టికిని చవి చూస్తారు. తమతమ సాధనలను విశిష్ట తలనుబట్టి వారికి పరి: 
పూర్ణత్యము సంభవిస్తుంది. . వత లనుభవించు స్వ ఇర్గ సుఖములు బహ్మా 
నందములో ఆణుమా తమైనవి. అందులో వారివారి అర్హ తకు, తాహతుకి 
తగిన భాగమును అనుభవిస్తూంటారు. ఎవరు సర్వ ఇం దియ సుఖాల 
యంచు అనాస క్తులె వాటిని నిరాకరించి, నిరంతర ధ్యానానుష్టాన సంప 
న్నులె వతర సాధన స్తూంటారో, వారికే పరిపూర్ణ ణహ్మో నందము. 
లభ్యమౌతుంది. ఆట్టిఐ వారే అమరులై ముక్తిని పొందుతారు. ఇలాంటి 
ముక్తవాంఛ గలవారిని * వ ముముతువులంటారు. ఈ విషయాన్నే 
శ్వే తాళతరో పనిషత్తునందు గూడ చెప్పబడింది : 


గ్‌ 


యచ్చ స్వభావం పచతి విశ్వయోనిః 
పాదా ౦శ్చ సర్వాన్‌ పరిణామయేవ్‌ యః । 

సర్వమేతద్‌ విశ్వమధిష్ట [కో 

గుణాంశ్చ సర్వాన్‌ వినియోజయేత్‌ యః 1 
ఆనగా, భగవంతు యావత్‌ పపంచాని ఒక్కగా నొక్కడైన సృష్టి. 
కర్త. అన్నిటికి ఉత్పత్తి స్థానము ఆయన ఒక్కడే. ఆయన దివ్యత్వం 
నుండే యీ యావద్విశ్వము ఉత్ప త్తియై పరిణామం చెందుతూ ఉంటుంది... 
ఎనరి తాహతును, ఆర్ష తలనుబట్టి వారికి పరిపూర్ణత్వం లభిం? లా- 
చేస్తాడు. ఎవరెవరి కర్మలనుబట్టి వారివారి గుణాలను" ఏర్పరుస్తాడు... 
ఇలాగ ఈ విశ్యమంతటినీ ఆయన పర. - క్షిస్తూంటాడు. 


ఆత్మ హ్‌ 128. 


తస్తాత్‌ సర్వగత౦[బ్రహ్మ 


భు 


పము వ్యాపించియున్న ది. బహ్మ స్వరూపమువల్లనే సర 


బీపల్‌తి ; 


" ోసర్యం ఖలిిదం బహ్మ” అను మహావాక్యము ననుసరించి... 

బహృ శ్రైసష్రరూపము అన్ని విషయ వస్తువులయందు, లోపల వెలుపలకూడ, 
బ్యాపించియున్నదని విశద పరచుచునా రు. బహ్మ ములెని చోటే లేదు. 
“*ఇందుగల డందుకేడని సం హము చ కి సర్వోపగతుం డెందెందు.. 
వెదకి జూచిన అందం గలడు దాన వా ఫణి వింటే” అని వహాదుడు 
తన తం డితో చెప్పినట్లు, బహ్మము సర్వ తా వ్యాపించి యున్నది. 
విషయములన్నీ బహ్మమువల్ల పకటితము లగుచున్నవి. మనో బుధ. అ 
వాంకాక ములు వాటివాటి పవృత్తులలో భాసించుటకు జహ్మమే కార 

కము. సరు కార కలాపములు, ఇం దియ వ్యా పారములు-. బహ 


సరూ పము వాటి యందు, పాలలో వెన్న కలిసియున్నట్లు, వ్యాపిం చి. 
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'యయుండుఏవల్లనే జరుగుతున్నవి. జడపదార్థ సముదాయములగు శరీర 
'పండేం దియాది సమస్త విషయములకు, స్వయముగా సత్తాస్పూర్తులు 
లేవు. వాటికి సత్తాస్పూర్తులు బహ ము వల్లనే కలుగుచున్నవి, కనోపని 
“షత్తులో చె చెప్పినట్లు, మనస్సును విషయములపై "పీశేపింపజే సేది ఎహ ముం 
చెవికి వినికిడి కంటికి చూపు, జిహ్వకు మాటలాడు శ తా మనసుకు 
_ గహణశళక్తి, పాణాలకు పాణక _కి- ఈ విధంగా సర్వ పకృతి శక్తు 
లను పరీక్షించి చూచిన, ఈ శక్తులన్నిటి వెనుకను వాటికి కారణభూతుడై న 
-మూలపురుపుడగు భు. ఉన్నాడు. ఇదియే పరమ సత ము ఈ 
"సత్యమును తెలుసుకోవడమే జ్ఞానము. 


సో తస స్య ళో తం మనసోమనో యద్‌ 
వాచోహ వాచం స ఉ పాణస్య పాణ, 
చక్షుసళ్చ క్షురతి ముత్యధీరాః 
'పేత్యాస్మాల్లోకా దమృతా భవ గి ॥ 


_ “ఆనగా, ఆత్మశక్తి -త చెవులు వినగలుగుచున్నవి. కళ్ళు చూడగలుగు 

చున్నవి. నోరు మాట్లాడ గలుగుచున్న ది. మనస్సు సంకల్పించ గలుగు 
"చున్నది. పాణములు శరీరములో పని - యగలుగుచున్నవి. జడనము 
దాయములై న ఇం వియాలకూ, మనస్సుకూ, పాణాలకూ, ఆత్మ విలక్షణు 
డని తెలుసుకున్న బున్షిమంతుడు, అజ్ఞానపు మాలిన్యం వదలినవాడై తన 
“విజస్వ రూపమయిన ఆత్మను గుర్తి చుకొని అమరుడౌతాడు. 


మా మనస్సు “హి: చలేదో, అయి దేనికేత మనస్సు సర్వ 
'మునూ గహించుచున్నదో, దేనిని దృష్టి చూడలేదో, కాని దేనిచేత చక్షు 
"వులకు దృష్టి కలుగుచున్నదో, . నిని చెవులు వినలేవో, అయినను నిచేత 
“తెవులకు వినికిడి శ క్తి కలుగుచున్నదో, నిని ఘాణేం దియము “నాసిక 
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ఆనణు మస్థూలమ హాస్య 
మదీర్హమజ యవ -యమ్‌ 
ఆరూపగుణ వర్ణాఖ ౦ 

తద్‌ బహ్మాత - వధారయేత్‌ ॥ 


ఏచి సూక్ష ముగాని స్థూలముగాని కాదో, పొట్టిగాని 
హెడుగుకాని కాదో, పుట్టుటకాని మారుటకాని లేనిదో, ఆకా 
రము, గుణములు, రంగులు లేనిదో, అట్టిదె బహ త్య 
మును పొందిన స్థితియని తెలిసికొననగును. 


బెవర్‌ణ 3 
బహ స్వరూప లక్షణములను ఇంకా విశదంగా సలక్షణంగా" 
తెలుప్రచున్నారు. బహ ము నిర్వికారము, నిరవయవము, నామ రూప 
రహితము, ఆతం | బహ్మస్వరూపము పొట్టిగా కొని, పొడుగా కాని. 
ఉండుట ఆసంథవము. స్థూలము, సూక్ష ము అనునవి బహ్మ స్వరూపము 
వకు వ _ించవు. స్థూల సూక్ష రూపములనీ? షై ఆజ్ఞానజనిత మలై, నిత . 
సరు రూపుడు, సత్యస్వరూపుడు ఆయిన ఎహ శు వెలువడి, మరల. 
ఖవ్మా ములో. లయించును. నామరూపర హితుడు, చై తన్యస్యరూపుడు. 
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వైన బహ్మమునకు, పుట్టుట, మారుట అనునవి ఉత్పన్నము కావు, 
బివ్యాము నిరాకారము. కనుక ఆకారమనునది బహ్మమున కుండుటి 
నంభవింపదు. నిర్గుణస్వరూపుడగు బహ్మమునకు గుణము లుండుటకు 
తావులేదు. ఆకారమేదీ లేని నిరాకారుడైన బహ్మకు, రంగులు కలుగుటకు 
సాధ్యమే లేదు. జనన మరణములుగాని, గుణములుగాని లేని నిరాకార, 
వికికార, నిర్మల, నిక్చలుడగు బహ్మ స్వరూపుడు, పరిపూర్ణము, అనం 
తము, అఖండమునై ఆకాశమువలె నుండును. 


మును ఈ విధంగా పళ్ళ్నోపనిషత్తునందు కూడ 


tN 
లా 
ర 
ర్న 
(న 


ప్ర అ 


వివరించబడినవి: 

పరమే హాక్షరం పతిపద్య క 

సయోహవై తదచ్చాయ మకళరీర మలోహితం 

శుభ మక్షరం - దయ త్తి 

యస్తు సోమ్య, స్‌ సర్వజ్ఞః సర్వోభవతి 

తదేష కోకః 11 4, 10 
'ఆనగా, బహ్మస్వరూపమును ఏ విధమైన శరీరము కాని, ఛాయ కాని 
రంగుకొని లేనిదని, స్యచ్చమై నాశరహితమైనదని, ఎవడు తెలుసు 
కొనునో ఆతడు ఆక అవినాశికరమైన పర ఎహ్మ స్వరూప మును అను 
భూతి పొందుతాడు. సర్వజ్ఞుడె అన్నిటియందు ఆ పర బహ మును చూడ 
తలుగు పజ్ఞావంతుడవు తాడు, 


ముండ కోవనిషత్తునందు కూడ బహ్మ స్వరూప మీ విధముగా విమ 
రింపబడినది : : 


యత్‌ తద శ్యమ గావ్యమగో త మవర్ణ. 
వ చక్షుః ళో తం తదపాణిపాదమ్‌ | 
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నిత్యం విభుం సర్వగతం సుసూక్ష ౦ 
తదవ్యయం యద్‌ భూతయోనిం పరిపశ్యం తీధీరాః it 


అనగా, ఏదె కళ్ళకు గోచరముకానిదో, మనస్సుకు గావాంకు క్‌ నిదా, 
జ 


ఉత్ప _త్రినాశ ములు గాని, చెతులు, కాళ్ళు మున్నగు ఆవయవములు గాని, 

రంగులుగాని లేనటువంటిదో అటువంటి ఆత్మ స్వరూపమును జగత్కారణ 

మైన దానినిగా సాధన సంపన్నులెన ధీరులు తెలుసుకుంటారు, అట్టి 

బహ్మస్వురూపము నితృమెనది, సర్యరూపాలలో నిండియున్నడి, ఆంతోటా 

లోవలా బయటా వ్యాపించియున్నది, ఆత్యంత సూక్ష్మ మైనది, ఆవ్యయ 
దీ 


మైనదీ అయి వున్నదని గహించుకుంటారు. 


యవ్ఫాసొ 'భాస తేర్మాది 
ర్భాస్యైర తున భాస తే 
చలు “బి 
యేనసర్వమిదం భాతి 
తద్‌ బహ్యేత వధారయేత్‌ ॥ 
శతాత్ఫ్‌ రము ‘ 
దేని జమువలన సూర్యచం దాదులవంటి పకాళ 
మానములగు మండలములు పకాశించుచున్న వో, వీడి 
వాటి కాంతివలన పకాశింపబడదో, మరియు . నివల్ల సమ 
. స్తమ పకాశింపబడుచున్నదో, అదియే బహ త్వమును 
పొందిన స్థితి యని తెలుసుకొనవలెను. 
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బహ్మత్వము స్వయం పకాళథము,. తాను పకాశించుచు అస్నిం.. 
టిని వకాశింప యు పరంజ్యోతి. ఆ బహ్మ జస్సు- త, సూర్య 
చం దాదులగు పకాః టం. పకాశింప గలుగుచున్నవి. వాటి 


పకాశమునకు బహ్మ జమే మూలము. బహ్మ మా తము నివల్లను. 
పకాశించుటలేదు 


UR 


కోపనిషతునందు నచికేతునకు యము విషయము. ట్టు. 


యలు 


నతత సూర్యోభాతి న చం దతారకం 
-మా విద్యుతోభాంతి కుతో యమగ్నిః 
తమేవ భాంత మను భాతి సర్వం 

తస్య భాసా సర్వ మిదం విభాతి ॥ 


_బహ్మ పకాశ మెంత ఆమృతమైనదో ఎట్టు చెప్పగలరు? ఆ బవ. 
పకాశముతో సూర్య, చం ద, నక్ష తాదుల పకాశ మెంతటిది? విద్యుత్‌. 
పకాశము బహ్మ పకాశము ముందెందుకు పనికివచ్చును * ఇక అగ్ని 
ఎకాశమును గూర్చి ఏమ్‌ చెప్పనగును? ఆ బహ పకాశము వలననే. 

సర్వమూ భాసించుచున్నవి. దాని పకాశము వల్ల- సూర్య చంద నక్ష. 
తాదులకు భాస కలుగుచున్నది. 


ఆర్యటోధ = 


స్వయమ న ర-హిర్వా-ప 
భాసయన్నిఖిలం జగతీ, 
బహ్మ(ప్రకొశ తే వహ్ని 
పతపాయ సపిణవతీ ॥ 
oa ఆ a) 
తొలత న్‌ ము; 
ఎరగా కాలిన ఇనుప గోళములోని అగ్ని దాని 
లోపల బయట వ్యాపించి తాను స్వయముగా పకాశించు 
చున్నట్టు, పర బహ్మ స్వరూపము విశ్వమంతటా లోపల 
బయట వ్యాపించి తాను సక్రయముగా పకాశించుచున్నది. 


బీవర్‌ ఖా ; 


సర్వవ్యాపకుడు స్వయంజో. తిః స్వరూపుడు ఆగు బహ ము, 
విశ్వమంతటా బాహా భ్యంతరములలో నిండియున్నాడు. ఆయనలేని చోటు 
లేదు. అంతా బహ మయం. మనసులో కలి. అన్ని ఆలోచనలలోను, 
ఇం దయ వా; ్యపారము లన్నింటియందు, బహ_ ము కలిసియే ఉంటున్నది. 
ఎ “గా కాలిన ఇనుప గుండులోని నిప్పులాగ, ఈ అనంత విశ్వంలోని 
అనంకుడగు బహ ము అన్నిటిలో కలసి, తను వకాళించుచు, అన్ని 
టిసీ వకాశవంతము. చేయుచున్నాడు. ఎ రగా కాలి వున్న ఇనుపగుండు 
స్వభావములో నిప్పు స్యభావము కలిసి ఉంటుంది. అర్హ, ఆ:ంతఃకరణ 
చతుష్టయ మనబడు మనోబున్ధి చిత్తాహంకారములకు  పేరణ నిచ్చునది 
వాటియందు క న్‌ యన్న బహ. మే. మనోవికారమలలోను, బుద్ధి" యు 


హో 0 | . | a ది శం కరు 


ని. యములలోను, సకల చిత్తవ్యత్తులలోను,' * ను నేనొనుచు భాసిం 
చుచు, విజృంధించుచుండెడి అహంకార భావములోను ఆత్మ కలిసియే 
యుండును. సర్వేం చియ వ్యాపారములకు "మూలమా బహ్మస్పరు= 
పమే, న్‌ న ' 


6 
జగది పలిషణం ఒహ్మ 
బహ్మణోన న్న ంచన్క 
దైహ్మోన ద్భాసతే మిథా 
యథామరు మ చికొ ॥ 


తాత్సర్భము ; 
బహ స్వరూపము జగత్తునకు ఆ +తమైనది. 
బహ్మము మినహా ఉండునదేదియునూ లెదు. బహ్మము 
కాని వస్తువేదోనను ఉన్నట్లు గోచరించినచో, ఆది ఎండ 
మావివలె అసత: మైన. . 


బివర్‌ణ 
ఉన్నది ఖహ మొక్కటియే. - రెద్దియును లేదు. సర్వ వేదాంత 
 సిద్దాంతసారము ఇదియే. బహ్మము కాని. దీ ఎచ్చటనులేదు. అట్టి. దైనా 
. గోచరించుచుండినచో ఆదంకా ఇం దియములకు భాసించు భాంతిమయ 
మగు పకృతి కల్పనయే. ఎండమావివలి అసత్యమెన. . నిజముగా 
7. = మాయవలనను,_ అజ్ఞాన . పవృత్తివల్లను ఉన్నట్టు గోచరించు 

చున్నది. ఉన్నది సచ్చిదానందమగు బహ మొక్కటియే. 


» 
2 
చు న. ట్ర be, wf |! 


ఐహ్మము దేనికీనీ గోచరముగౌక పపంచమునకు విలక్షణమైనది. 
ఇం డియములకు గానె బుద్ధిః కిగాన్లి అందనిది. బహ ము ఉండుట వల్లనే, 
భాంతికల్సితళ మైన “అనాత్మ జాతమంతా' తెలీక బడుచున్నది. కాని 
బహ్మము దేనిచేతనూ తెలియబడదు. ఎవరూ బహ్మ మును తెలుసుగో 
లేరు. ఎవరైనా .ను బహ్మమును తెలుసుకున్నానని అంటే అది వట్టి 
అబద్ధ మే అవుతుంది. 


తెలియబ దంతా ఆజద్ధం అనీ, యదార్థంగా - లేదని, ఏది 
తెలియఎడనిదో ఆ ఎప్పుడూ ఉం దని. గహించుకోవడమే తెలివి, ఇలా 
తెలుసుకు- ' తెలివియె ఆత్మ జ్ఞానం. ఆతా. హక వివేకం. ఇది ఆతా ను 
భూతికి కిండిమెట్టు. ఎప్పురై. నికంతర ధ్యానానుష్టానాలవల్ల, తెలియ 
బ వన్నీ అబద్ధమని తెలుసుకున్న ఆ తెలి) కూడా తెలియబడదో, ఆ 
ప . పరమమౌనావస్థ. తురీయానంద స్థితి. ఆ దివ్యానుళవమే ఆత్మాను 
భూతి 


ఈ విషయం నోపనిషత్తులో ఎఎతో సుస్పష్టంగా ఈ ఎంది 
శ్లోకంలో చెప్పబడింది : 

అన్య. వ తద్విదితాదధో అవిదితా దధి 

ఇతి శు నమ పూ ్వషాం యేనస్తద్‌ వా చచక్షి. శ 


ఆనగా, తెలియబ వాటిని తెలుసుకుంటూన్న తెలిికంటె, అది బహ్హాము 
నిశ్చయంగా విలక్షణమైనది. ఇం- కాక, తెలియబడక అవ క్తంగా ఉండే 

దానికం టే కూడా, ఆది బహ్మము ఆ -తమైనది. ఈ విధంగా యూ 
ఉత ఏ క్యావ్టమైన విషయాని షు మా. - పూర్వీకుల న ఆలరలు. మాకు తెలుపగా 


eee వ. 
శాక ' 


- కట్ట!" ఆ దీళ ర కరుల 


* £ 
rE 


. దృశ -కే శూయ_ యత్తద్‌ 
షు తలం బహ్మణోన న్న విద్యతే, 
తత్త్వ జ్లానాచ్చ తద్‌ (బ్రహ్మ 
సచ్చిదానంద మద్యయమ్‌ 1 
తొత్స్రర్భొంయు : 
అరక వినుచున్నదంతయూ 
బహ మే; మరేవయును కాదు. సత్యస్వరూప జ్ఞానము 
పొందిన మహాత్ముడు విశ్వమెల్లను ఆనందమయ మగు 
అదై ఇత బహ్మస్వరూపముగా చూచుచుండును. 
విబోర్‌డు ; 


కేనోపనిషత్తునందు చెప్పినట్లు, బహ్మము వ వలన- మనస్సు ప 
పీంపబడచున్నది. పాణము తన పనులను - యగలుగు చున్నది. 
బహ్మము వలన. చెవి వినగలుగుచున్నది. కన్ను చూడగలుగు చున్నది. 
నోరు మాటలు పలుకగలుగుచున్నది. ఇం దియములు, పాణములు, 
మనస్సూ, బుర్ధీ అన్నీ జడపదార్థములు. వాటికి వాటి వాటి యొక. కొర, 
కలాపములు నిర్వ $ రించుటకు క _క్రిరొామర్ధ ముల నిచ్చునది బహ మే. 
కనుక బహ మే సరగ కార. కలాపములకు మూలమై యున్నది. అన్ని 
కార. కలాపములు బహ మున-. సర్వం బహ్నృమయమని వెనుకటి 
ములో చెప్పి, ఈ శ్లోకములో సర్వ కార కలాపములు బహూ మున- 
_ెజపుత్నారు 


ఉన్నడి బహ్మమొక్కటినని, సర్వ కార్యకమములు బహ వే 
నని జ్రానము పొందిన మహనీయుల ౩౨ వయగలడు. అట్టి మానవో త్తము 
లకే సర్వస్యృష్టీ  ఎహ్మమయముగా గోచరించును సకొచిడానంద మయ 
మగు బహ్మము మినప ఇతరమేదియూ ఆ బహ్మీ భూతులకు గోచరిం 
పదను | 
65 
సర్వ్యగం సచ్చిదాత్మానం 
Ge) 
జాన చతుర్నిరీక్షతే, 
అజ్లాన చకుర్నేకేత 
Et 
భాస్యంతం భానుమంధ వతి ॥ 
ఉకా త రము ం 
ఆత్మ సతః శ్రిస్వరూ రూపము, చైతన్యమునై ఎల్లప్పుడు 
ఎల్లెడలా టు. కాసించుచుండినను, జ్ఞాననే తము 
-త అది తెలియబడుచున్నది. గుడ్డివాడు పకాశించు 
చున్న సూర్యుని ఎట్టు చూడజిలడో, ఆపే ఆజ్ఞానము వలన 
మసగబారిన వాని దృష్టి దీహ్యమాన పకాశితమగు 
ఆత ను చూడజాలదు. 
వీవర్‌ వు 2 ' 


సత్యరూపమైన బహ్మమోక్క_టే ఎల్లెడలా ఎల్లప్పుడూ. భాసించూ 
-చున్నను, సామాన్యు ఫలకది గోచరించదు. ఏలనన, బహ్మము దేని తనూ 
“తెలియబడదు. స. బహ మును తెలుసుగో లేరు. కెలిసికొమటకు ఆడి 


184 ఆదిళంకరుల 


విషయము కాదు కదా! బహ్మము సర్వ విషయములకు ఆకీతమై వాటికి 
ఆధార మైనది. విషయములన్నీ ఇం దియగోచరములు. ఆత _బహ్మము 
సరేంం దియ మనోబువ్యాదులకు విలక్షణమైన సుద్ధ చె తన్యము. 


ఎవరై నా తాను భగవంతుని తెలిసికొనినాననిన, ఆది వట్టి ఆబద్ధమె 
కాగలదు. తెలుసుకొనుటకు బహ్మము విషయము గానందునను, తెలుసు 
కొనువాడు బహ్మమున కనుడుగాడు కనుకను, బహ్మ మును తెలుసు 
కొనుట అనుమాట అర్జరహితము, అసత్యము ఆగును. మనొబుర్ధం ది 
యాలకు దో్సతకశ కి క లిగించినదే బహ్మ ము. ఆందువలన వాటి గహణ 
క_కిద్యారా బహ్మము గోచరించుట అసంభవము. ఇతర విషయ వస్తు 
వృులవలె బహ్మము జ్లేయ వి విషయముకాదు. బహ్మమును తెలుసుకొనుట 
ఆనునది అజ్ఞానభావమే. బహ్మమును పొందుట యనగా మన స 
స్వరూపమగు బహ్మత్వమును స్ఫురణకు తెచ్చుకొనుట. తం 
మన సత్యస్యరూపమైన ఆత్మను జ్ఞ జ్ఞ పికి తెచ్చుకొని, ఆ మన సహజ 
స్వరూపమని గు ర్తించుకొని అనుభూతిని చెందుట. అట్టి ఎహ్మానుభవ 
స్పురణము, ఆత్మా నుసంధాన జ్ఞాపిక, జ్ఞాన, ధ్యాన సాధనలడ్వారా కలు 
గును. జ్ఞానము కలిగిన వెంట తా- బహ్మస్వరూపుడై విలసిల్దునుగాని, 
తన కన్యమగు మరొక చేవ్‌ యుండజాలదు. ఇట్టి జ్ఞాన స్వరూపుని జ్ఞాన 
నే తమునకే సర్వమూ బహ్మముగా విరాజిల్దుచుండును. కాని ఆవరించి 
యున్న అజ్ఞానము వలన సామాన్య మానవుల కది ఆనూహ్యము. ఆంతటా 
వా. పించి వత్యక్ష సత్యమై భాసించుచుండిన దైనను, ఒహ ము ఆజ్ఞా 
నము వలన సామాన్య మానవాళికి ఆగోచరమైనది. దీనికి ఉపమానమఃగా, 
సూర్యుడు . దీహ్మమానముగా పకాశించుచున్నను [గు వారు ఆ సూర 
తేజమును చూడలేరని చెప్పినారు. 
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1శవణాదిభిరురిపో 

జానాగ్ని పరితాపిక 8, 

(=n 

జీపఃసర్వ మలాన్ముక్తః 
సువర్షవత్‌ దోతతే స్వయమ్‌ i 


తాల  ) రాయు క 
ఆపవి తముల నుండి విముక్తు డెన జీవుడు, “వణ 
మనన నిధిధ్యాసాదులతో రుగులొ_ని నటువంటి జ్ఞానాగ్ని 
వలన బాగా పదీప్రు డెనవాడై, బంగార మువలె సయ 
ముగా వకాశించును. 


అపా తము లనగా ఆధ్యాత్మిక క పరిభాషలో ఇం దియ శేంతము 
లగు కార్యకలాపములు, విషయ పవృత్తులు, ని గహముళని మనోవికా 
రములు, క మే ను అనుకొనెడి: హ భాంతి. ఈ ఆప వి తముల నుండి 
పాధకుడు ముందు విముక్తుడు కావలెను. ఇట్టి విముక్తి శమదమాదుల 

విదే చెరాగ ముల వల్లను కలుగును. తరువాత సాధనాంథ 
ములు వణ, మనన, నిధి ధ్యాసలు. ఈ సాధన లెంత + వతరముగను 
చిత్తపవైతోను - మన ఆంత [(ఘముగా జ్ఞానాగ్ని రగులొని తన నిజ 
న్వురూపమగు ఆత యం దనుభ్రూూతుడగును. 


ఆత స్వరూపము స్యయం వకాశమై, సర్వమునూ పకాశింప 
జేయుచుండును. అట్టి పకాశాత్మ కుడు బంగార మువలె మెరియుచు పకా 
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కించుచుంతునని చమత్కార ముగా తెలియ యుచున్నారు. అనగా పపంచ. 
ములో బంగారమెంత విలువై నదో, ఎంత స్వల్పముగా లభ్యమగుచున్నదో, 
అటై ఆత్మానుభూతి నొండినవారు ఆరుదుగా నుందురు. బంగారము వతె.. 
ఎంతో విలువై నవారు. బంగార మువలె స్వయం పకాశవంతులు,. 
న “దు 5 
మనుష్యాణాం సహ సెమ కశ్చిద్యతతి సిద్ధ 
యత తామపి సిద్ధానాం కళ్చిన్మాం వెత్తిత త్త్వతః il 
వేలకొలది మానవులలో ఒకానొకడు పూర్వజన్మ సుకృత పరి 
పాకము వలన సత్యా వృషణ - యుటకు మోక్షాసక్తు డై పయత్నించు. 
చున్నాడు. అట్టి పయత్నము - యు ముముక్షులలో ఒకానొకడు నన్ను 
భగవానుని" తెలుసుకొనుచున్నాడు. అనగా బహ్మ స్వరూపమే తన నిజ. 
 స్వరూపమను జ్ఞానము కలవాడగుచున్నాడని (కృష్ణుని. అర్జునునకు. 
భగవద్గీతలో చెప్పబడినది. 


౮7 
హృదాకొశోదితోహ్యాతా_ 
బోధ భాను స్తమోపహృత్‌, 
సర్వవా పే నర్వధా 
భాతిసర్వం పకౌశ క్ష్‌ 

ప్రాం ఎర్యూము : 


జ్ఞానభాస్కరుడైన ఆత్మ హృదయాకాశ మందు ఉద. 
యించి చీకటిని ఆ-నమును' నింప యును. సర్యాంతా 


ఆత్మబొ డ 18" 


బివేర్‌ ; 


జిజ్ఞాసులలో నాటుట కొరకు ఆత్మతత్త్యమును గురించి చెప్పినడే' 
మరల మరల చెప్పుచున్నారు. ఎన్నినార్టు ఎన్ని విధముల వర్ణించినను, 
ఆత్మను గూర్చి వికుటకుగాని, చెప్పుటకుగాని, pe గాని, చదువ 
టకు గాని జిజ్ఞాసులకు విసుగురాదు. ఆత స్వరూపము ఆమృతత్యము, ' 
దానిని గూర్చి ఎంతో కుతూహలముతో సాధనణయు జెజ్జాసులు, ఆతా ను. 
భూతికి ఎంతో తహతహ లాడుచు సాధన చేయుదురు. అట్టివారికే ఈ. 
ఆత బోధ సుబోధకమై రాణించును. 


శరీరమందు ఆత్మస్థానము హృదయ కుహరము. హృ 
ఆత్మ. ఆయి రక్త పసారణము సే రక్షమాంస పిండమైన దేహావ. 
యవం హృదయమని భావించుట పొరపాటు. ఆడి oa జడ పదార్భం. 
గుండెకాయ. హృదయ మనగా ఆత్మానుభూతి కలుగు స్థానము. ఆది 
ఆనందనిలయమై, సంకల్ప వికల్ప హన్యమై, ఆత్మ శానమునకు లక్ష్య 
మైన స్థానము. అచటినుండి జ్ఞానభాస్కరుడై న స ఉదయించినంతనే, , 
అనగా ఆత్మానుభూతి కలిగిన తక్షణమే, ఆజ్ఞానపు చీకటి జాడలన్నీ 
తొలగిపోవును. 


ఆత్మ సర్వాంతరా. మి, అన్నింటిలోను లోపలను బై టను ఆంతటా- 
వా పించియున్నది.. ఆని బంటికి ఆత ఆ “యమై ఆధారమై యున్నది. 


ఆత్మ మ. పకాశము. తాను వకాశించుచు అన్నింటిని పక కాశవంత 
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౯ గ్లేశకాలా ద్యనపేక్య సర్వగం 

అర్య జ లా కా. 

'తాదిహృన్నిత సుఖం సిరజ్ఞునబు 

యఃస్సాత్మతీర్టం భజ విని షియః 

స సర్వవిస్సర్వగతోఒమృత్రో “వేతి ॥ 

తాత్ఫర్‌. ము: 

ఎవడు సర్వకర్మ లను త్యజించినవాడై, శ్గకాల. 
దూరములకు సంబందించనిది, సర్వ తా పత్యక్షమై. 
యుండునది, సీతోష్టాదులవంటి ద్యంద్యములను నశింప 
జేయునది, శాశ్యతానందమును కలుగ యునది ఆయిన 
నిర లపవిత ఆత్మస్వరూపమందు నిమగ్నుడై. పార్ధిం 


చునో, అతడు సర్వసాకి సర వ్యాపియె ఆమర త్యమును 
పొందిన వాడగును. 


బెవేళ్‌ణ ; 

బహా హ్మానుభూతిని పొందన మహనీయుని గురించి పస్తావించూ. 
చున్నారు. బహ్మాను సంధానపరుడగు మహాత్ముడు, సర్వకర్మలను విస 
రించిన వాడగును. తనకు నిజముగా కరత భో కృత్యములు లేవని, 
తాసీ మిధ్యాస్వరూపములగు శరీర, ఇం య, పపంచాదుల క తూడ 
నని ఎరిగిన జ్ఞాని, కర ములెట్టాచరించును ? హ్‌ ఆంతా 
{అహ శ్వ్వమగా కాసి అచుచుండును. 


ఆ ఎహ్మము క కాల, దూరములకు సంబందించనిడి. 2నము, 


కాలము, దూరము మొదలై నవి పంచేం డియ పతృతికి సంబంధించినవి 


జ 


ఆవస్నీ ఆజ్ఞానదశలో వాటివాటి సఇభావములతో గోచరించచుండును 
జ్ఞాన ముదయించిన తోడ ఆవన్నియూ భాంతుకయని తలియటతో 
యదార్గమెన స్వస్వరూప బహ్మావసయే మిగులును. ఆటై ఎహ్మ్నోవస్ల 
యిం అ _ ఢీ థి pa 4 
కలుగుట యనగా, సర్వ తా ఎల్లపుడూ, పత్యక్షమై విలసిల్లుచున్న 
జ రా క నా స్త | 

బహ్మమే తానని ఎరుకగలి! అందు స్పిరుడై యుండుట. 

Mee: Ce 


సర్వకాల న త న పకాశిం 
-చుచు, నిశ్చిలము, నిర లము, ఆనంద నిలయము దంద్వముల కోతీతము 
నైన పవి తాత్మ స్వరూపమునందు సర్వదా నిష్టకలిగి ధ్యాన నిమగ్న 
చైన మహనీయుడు, సర్వవ్యాపి సక్వ్పసాక్షి ఆయిన బహ్యస్వరూష 
ములో లయము పొంది, బహ్మ 


స్వరూపు ఆయి ఆమరుడగును. 


స్‌ యే 


